Jp Zoeknaar

Je man is onvruchtbaar,
je komt maar niet

die geschikte partner
tegenof jevaltop
vrouwen. Waar ga je
dan heen met een
kinderwens? Toch maar
naar de spermabank?
‘Het heeft iets raars om
te selecteren op
haarkleur en lengte.
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Drie jaar lang probeerden ze zwanger te worden.
Maar tevergeefs. Gerrit (36) en Liencke (38) kwa-
men er na onderzoek in het ziekenhuis achter
waarom: hij heeft het syndroom van Klinefelter.
Dit is cen afwijking aan her geslachtschromosoom
waardoor er geen zaadcellen worden aange-
maakt. Lieneke: “Voor ons stond wvast dar we
samen oud wilden worden mét kinderen. Gerrit
was de eerste die over een spermadonor begon.
Mijn eerste reactie was nee, Ik wilde helemaal
geen kind van een vreemde. Een vriend van ons
bood toen spontaan zijn sperma aan. Maar dat
kwam weer te dichtbij. Je komt natuurlijk bij el-
kaar over de vloer en zo blijft de donor regelmarig
in beeld. We hebben er lang over nagedacht voor
we eruit waren, Tenslotte weet je niet wat je te
wachten staat met een onbekende donor. Uitein-
delijk besloten we daar wel voor te kiezen. Vanaf
dat moment konden we binnen een jaar in het zie-
kenhuis terecht voor kunstmatige inseminatie,'

Zestig jaar geleden was de ecerste kunstmatige
inseminatie met donorsperma (KID) in Nederland
een feir. Sindsdien zijn er 35.000 kinderen op
deze manier verwekr. Werd een koppel destijds
nog van harte geadviseerd om later niet te vertel-
len hoe de vork daadwerkelijk in de steel zat, van-
daag de dag weegt het belang van het kind zwaar-
der dan de keuze van de ouders en de privacy van
de donor. Op 1 juni 2004 is de wet donorgegevens
kunstmatige bevruchting in werking gegaan. Dit
betekent dat KID-kinderen makkelijker kunnen
achterhalen van wie zij afstammen. Dat wil niet
zeggen dar ouders verplicht zijn om hun kind
openheid van zaken te geven. Alleen is de keuze
voor een anonieme donor, wat voor die tijd nog
mogelijk was, er niet meer bij. Resultaat: het aan-
tal zaaddonoren kelderde enorm, een groot aantal
spermabanken moest zijn deuren sluiten en de
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Yvette (39):

wachttijden namen drastisch toe. Lieneke en
Gerrit hadden geluk. Zij konden redelijk snel te-
recht bij de spermabank van het Leids Universitair
Medisch Cenrrum, voorheen Nederlands grootste
spermabank, die inmiddels gesloten is. Binnen
twee jaar kregen ze hun dochter Lianne (3) en
zoon Jarco (2). De inseminaties voor de eerste
zwangerschap gingen vlak voor de wetswijziging
van start, zodat er nog voor een anonieme donor
gekozen kon worden. Toch deden ze dat niet. "Wij
vinden het vanzelfsprekend dat er een moment
komt waarop we onze kinderen vertellen waar ze
vandaan komen', zegt Lieneke, ‘Als ze willen we-
ten van wie ze daadwerkelijk afstammen, wie zijn
wij dan om ze dat recht te onthouden?’ Gerrit sluit
zich daar volledig bij aan: ‘Als onze kinderen hun
donor willen ontmoeten dan vind ik dat prima,
Wat mij betreft breng ik ze er zelfs naartoe. De do-
nor vind ik een beste kerel. Dankzij hem hebben
Lieneke en ik samen twee mooie kinderen,’

Als dochter Ira haar donor zou willen entmoeten,
zou Yvette (39) haar stimuleren, Na veel wikken
en wegen koos Yvette heel bewust voor het
alleenstaand moederschap. ‘Ik heb altijd kinderen
gewild. Als me tien jaar geleden was gevraagd of
ik cen alleenstaande meoeder zou willen worden,
had ik nee gezegd. Er zijn mensen die vinden dat
ik Ira een vader heb ontnomen. Ik vind zelf dat ik
mijn dochter ook veel te bieden heb. Bovendien
kan ik nog ver na mijn 40e een partner tegenko-
men. Een kind krijgen is er dan niet meer bij.’

Nadat Yvette haar besluit had genomen werd ze,
vanwege het tekort aan doneren, door de sperma-
bank verzocht om eerst zélf op zoek te gaan naar
een geschikte donor. ‘Ik zou nooit voor een ano-
nieme donor gekozen hebben. Ik weet niet hoe ik
aan mijn kind zou moeten uitleggen dat ik alle =
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TERST: LAERA AN DER MEER

HOE ANONIEM

IS EEN DONOR
EIGENLIJK?

Elke sparmadonor is verplicht
om zowel zijn fysieke gege-
vens (zoals haarkleur. lengte
en gawicht). sociale gegevens
(leafsituatie) en persoons-
gegevens op te geven. Als een
kind 12 jaar of ouder is, kan
het zelf. zonder toestemming.
infarmatie opvragen bij de
Stichting donorgegevens
kunstmatige bevruchting.
Persoonsgegevens worden
alleen verstrekt aan kinderen
van 16 jaar en ouder. Hiervoor
wordt wel toestemming aan
de donor gevraagd. Mocht er

enig bezwaar zijn, dan moet er

een aantoonbare reden zijn.

De stichting maakt vervolgens

een afweging, waarhbij het
belang van het kind voorop-
staat.

K voel me verbonden me
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deuren naar haar biologische vader bij voorbaat
had gesloten.' Over het algemeen komen alleen-
staande vrouwen en leshiennes vaker in het ciruit
van krantenadvertenties en internetoproepjes
terechr. Yvette vond een geschikte kandidaat via
een goede vriendin. Toch liep dat op niks uit, “Hij
stelde als voorwaarde dat het zeggenschap over
het kind naar hem zou gaan als er met mij wat
zou gebeuren. Ik waardeer het dat hij zich betrok-
ken voelde, maar mijn antwoord was nee. Het is
tenslorre mijn kind.”

Yvette werd hierna alsnog op de wachtlijst gezet.
Voor alleenstaande en lesbische vrouwen lijkt het
aantrekkelijker om zelf een zoektocht naar een
donor te starten. Nederland heeft op dit moment
slechts negen spermabanken waar zowel hetero-
stellen, alleenstaanden als lesbische koppels
terechthunnen. Maar naast het feit dat je bij een
spermabank gegarandeerd bent van gezond zaad,
uitgesloten van ziektes en voor zover controleer-
baar geen erfelijke aandoeningen van de donor,
kent een zelf uvitgekozen zaaddonor een groot
nadeel. Het vaak gebruikte donorcontract dat
duidelijkheid moet bieden over de rol - of het ont-
breken daarvan — van de biologische vader, blijkr
in de prakijk niet veel waarde te hebben. Jaar
lijks kome het gemiddeld tien keer voor dat een
spermadonor na de geboorte van het kind alsnog
zijn vaderrol bij de rechter opeist. Met als gevolg
dat de donor steeds vaker een omgangsregeling
met het kind krijgt toegewezen,

Incke Heesterbeek, maatschappelijk werkster bij
het FIOM in Leiden, ziet dat het belang van zowel
de cuders als het kind vaak heel bewust wordt
afgewogen in de keuze omtrent de donor. ‘Het is
goed om vooraf na te denken wat de consequen-
ties van je beslissing zijn. De ene keuze is niet per
se beter dan de andere, omdat het heel erg van de

situatie afhankelijk is. Sommige stellen hebben er
moeite mee hun kind te moeten vertellen dat er
sprake is geweest van een zaaddonor, Vooral voor
een man kan dat heel lastig zijn. Een spermabank
is in dar geval veel anoniemer en dat maakt het
voor mensen veiliger. Je staat niet in contact met
de donor en hoeft samen geen afspraken vast te
leggen. Een bekende donor daarentegen is direct
aanwijshaar. Voor kinderen die benieuwwd ziin
naar hun idenriteit is dat belangrijk.’

Een ‘bank’ is dan wel vele malen anoniemer, ook
de beschikbare achtergrondinformatie omtrent de
donor is redelijk beperkt. Yvette: ‘Om een ge-
schikte donor uit te zocken kreeg ik een lijst te
zien. Het heeft iets raars om te gaan selecteren op
haarkleur en lengte. Ik vond het in ieder geval las-
tig, daarom had ik een vriendin meegenomen.
Uiteindelijk maakee ik een keuze op basis van het
type man waar ik op val. Het opleidingsniveau
speelt daarin een rol. De kliniek zelf was terug-
houdend over specifieke details. Het is geen on-
overkomelijkheid als de donor lager geschoold is
dan ikzelf; toch is het fijn om hier iets over te
zeggen te hebben.” De zekerheid dat de donoren
goed waren doorgelicht door middel van psycho-
logische en medische testen was voor Yvette van
groot belang. In ieder geval belangrijker dan ui-
terlijke kenmerken. ‘Natuurlijk heb ik me tijdens
de zwangerschap wel afgevraagd op wie de baby
zou lijken. Het stond me niet tegen als ze veel op
haar donor zou lijken. Het klinkt misschien
vieemd, maar ik voel me verbonden met deze
man, al weet ik niet wie hij is.’

Liencke hoopte daarentegen dar het kind veel
uiterlijke kenmerken van haar zou hebben. ‘Tij-
dens de zwangerschap verkeer je best in onzeker-
heid. Je bent zwanger van een voor jou onbeken-
de donor en je weet niet wat je kunt verwachten.
Daarom hoopte ik dat de baby veel op mij zou lij-
ken." Verrassend genceg ziet Lieneke niet alleen
fysieke details van haar man in de kinderen terug,
maar aok zijn karaktereigenschappen. In het ge-
val van Lieneke en Gerrit kwam de donorkeuze
tot stand naar aanleiding van een donormatch
met Gerrit. Er werd dus niet, zoals bij Yvette, door
henzelf een selectie gemaakr. Beiden vonden dat
niet bezwaarlijk. ‘Er is tot en met de derde graad
van de familie uitgezoche of er erfelijke ziekies

leze man, al weet ik niet wie hij is
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voorkomen. Qua karakter lijken Lianne en Jarco
allebei erg op Gerrit. Hij is namurlijk ook hun
voorbeeld. Wat dat betreft is een vader niet de
man wiens DNA je deelt, maar de man die de
kinderen grootbrengt.’

Toch was er één onoverkomelijk probleem bij de
spermabank waar zowel Gerrit en Lieneke als
Yvette tegen aanliepen: donorschaarste. Lieneke
en haar man hadden namelijk graag een derde
kindje gewild, alleen was het zaad van hun donor
niet meer beschikbaar. Het LUMC behoort tot de
klinieken die onder andere wegens het gebrek
aan donoren genoodzaakt was te sluiten. Dit was
voor beiden een reden om het er verder bij te
laten. De donor van Yverte was ook niet langer
beschikbaar. Het landelijke beleid is immers dat
donorzaad nooit meer dan 25 keer tot een zwan-
gerschap mag leiden. Hierdoor kwam zij voor het-
zelfde dilemma te staan. Yvette heeft echrer wel
besloten om opnieuw zwanger te worden.,

Schaarste op de zaaddonormarkr is van alle tij-
den. Maar waren er in 1990 nog bijna duizend
donoren, vlak voor de wetswijzigingen is dit aan-
tal teruggelopen tot onder de drichonderd. Som-
mige ziekenhuizen hebben een aanmeldingsstop
moeten inlassen. Wachtrijden kunnen oplopen tot
twee jaar. Vrouwen die zelf een donor aandragen,
omzeilen op die manier de wachtlijst. Inmiddels
zit er wel weer een stijgende lijn in het aantal be-
schikbare donoren. ‘Mannen die nu besluiten om
hun sperma af te staan, kiezen hier veel bewuster
voor dan in het verleden werd gedaan,’ Met an-
dere woorden: dubieuze rypes blijven buirten de
deur. Evenals donoren die uir zijn op een extra
zakeentje. ‘Het doneren van sperma is absoluut
geen vorm van bijverdienste. Het is verboden om
lichaamsmateriaal te verhandelen. Meer dan een
reiskostenvergoeding en een broodje zit er niet in.'

De toekomst van de zaaddonoren hangt nier meer
aan een zijden draadje. Cijfers verschillen per
kliniek, maar volgens dr. Crooij, gynaecoloog in
het Medisch Centrum Kinderwens in Leiderdorp,
is het aantal donoren weer flink ingelopen. En
ook al kunnen leshiennes en alleenstaande vrou.
wen niet bij elke kliniek worden behandeld, het
ziet er niet naar uit dat hun kinderwens echt in
het geding komt. Het aanbod van sperma wordt

evenredig verdeeld over alle categorieén, Wel
worden alleenstaande vrouwen kritischer beoor-
deeld. ‘Zij zijn kwetsbaarder omdat ze overal al-
leen voor komen te staan. We willen altijd weten
of ze beschikt over een sociaal netwerk. Als er aan
haar motieven worde getwijfeld volge er een psy-
chologisch consult’, aldus dr. Crooij. Zo nu en dan
volgt naar aanleiding hiervan een afwijzing. ‘Als
gynaecoloog zit je wel op de stoel van de rechrer.
Wat voor ons geldt, is dat we volledig achter de
medewerking van KID willen staan.” Ergens vond
Yvette het jets raars hebben dat een team van
aynaecologen eerst moest vergaderen of ze (ber
haupt in aanmerking kwam voor KID. Ze beaamt
wel dat de arts haar zinnige vragen stelde. ‘Ik zie
alleenstaand moederschap niet alleen maar als
een geweldig plaatje. Het is behoorlijk pittig. Tk
verwacht later veel vragen van Ira en ik heb me
vaak afgevraagd of ik haar niet te veel ontneem.
Maar kinderen met een vader hebben ook geen
garanties. Tegenwoordig heb je zo veel verschil-
lende soorten gezinnen. Daarom hoop ik dat be-
wust alleenstaande moeders ooit als volwaardige
gezinsvorming worden geaccepteerd.’ 44

MEER INFO

FIOM - www.fiom.nl Gratis hulpverlening
voor mentale begeleiding bij vruchtbaar-
heidsproblemen en het maken van keuzes
bij onder andere KID.

Freya - www.freya.nl Voor een compleet
averzicht van alle spermabanken en hun
voorwaarden, en achtergrondinformatie
aver vruchtbaarheidsproblematiek.
Bewust alleenstaande moeders -
www.bam-mam.nl Voor en door vrouwen
die ervoor kiezen moeder te worden
zonder partner,

Kiddroom — www.kiddroom.nl Ervarings-
verhaal vam ouders met KID en achter-
grondinformatie.

Kinderen uit een rietje — kidkids.nl Infor-
matie over homosexueel ouderschap.



