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Miranda (31) heeft negen miskramen achter de rug. “Je hoeft geen
medeluden met me te hebben, ik wil alleen een beetje begrip.’
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Na drie miskramen kom je in de medis nolen terecht. De huis
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een van beiden cen geslachtziekte of een chromosoomafwijking had,

daarna volgde cen stollingsonderzoek. Bij een afwijkende stollings
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vruchthbaarheid” niet vaak voor Eigenlijk is het een maatschappelijk
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Onze wil en wens om een kind te krijgen is groot, en zolang er geen
aanwijshbare reden voor de miskramen wordt gevonden, is het moeilijk
om er daadwerkelifk een pumt achier e zetten. Er zijn vrouwen die na
tien miskramen alsnog een kind krijgen, en vanbinnen hoor ik een
stemmetje dat zegt dat het wel goed komt. Zolang ik emotioneel en
lichamelijk de belasting aankan, zie ik geen reden om te stoppen. Dat
is ook het advies van de gynaecoloog: volgens hem moet ik gewoon
doorgaan, want de aanhouder wint. Ik vermoed dar veel mensen
in mijn omgeving het inmiddels een obsessie vinden. Voor mij val
een zwangerschap moeilijk e verzwijgen, omdat me geadviseerd is
om na de zesde week op tweewekelijkse conrole te gaan. “Ben je
nou alweer zwanger® krijg ik dan e horen. Tk merk dat ik er harder
van word. Ga toch weg, denk ik als een vrouw beween dat ze me
begrijpt ‘omdat ze ook een miskraam heeft gehad’. En ik kan weinig
symprthie opbrengen voor een verhaal over een rottige bevalling,
‘omdat het zo zwaar was', Wart zeur je toch, je hebr een kind,

Je hoeft geen medelijden met me te hebben, ik wil alleen een heetje
begrip. Vriendinnen denken dat het minder hard aankomt als ze hun
ewangerschappen via een e-mail of smsfe aankondigen. Nammurdijk
jank ik een potje als ik zulk nieuws hoor, maar het is heus nie
makkelijker als ik het in een mailije lees. Het geeft me juist het gevoel
een tweederangs viiendin te zijn.

Met kinderen van vrienden en familie heb ik geen moeite, integen-
deel. Het zijn juist de genietmomentjes die ik mis. Samen met je
man en kind naar de kinderboerderij om een ijsje met spikkeltjes e
eten. Zo'n idyllisch plaatie kan me echt raken. Niet alleen wij hebben
daar verdriet van, ook onze ouders. Patrick zegt dat hij niet met me
getrouwd is om de kinderen, We maken er weleens grapjes over, juist
omdat het anders te zwaar wordt. Geluk moet je zelf zien te regelen,
anders gaat het leuke overal vanaf, Na een miskraam heb ik wel eens

cen paar honderd euro vitgeven aan nicuwe kleding om me weer

even wit beter te voelen. “Wat zie je er goed uit, het gaat zeker goed
met je', klinkt het om me heen. Tk vraag dan welk antwoord ze van
me willen horen, want af en we voel ik me echt rot en verdrietig.
Daarom gaan Patrick en ik er vaker samen tussenuit. Even een dagje
Antwerpen, een weekje Veneti# of naar een concert. We koesteren de
leuke dingen. Ons leven is er kwalitatief wel beter door geworden. 1k
wil ook nier dan mijn hele leven om swanger worden draait, Vanal nu
hebben we besloen om niet meer bewust zwanger e worden, maar
geen voorbehoedsmiddelen e gebruiken. Elke swangerschap heb ik
een heetje hoop, al is het een behoorlijke belasting. Tot nu toe @t
het bijna altjd op hetzelfde moment mis,

De gynaccoloog kan niks meer voor me doen, Alles wat ¢r volgens
het protocol onderzocht Kan worden is gedaan, De medische wereld
kan veel, maar misschien wordt de oorzaak Bj ons nooil gevonden,
We moesten ook cens na zaan denken over een alternatief. Vrienden
hadden ons al op het har gedruke: denk alsjeblieft na over adoptie,
Het trapect 15 lang, en als je er te laat mee begint ben je te oud.
Begin vorig jaar hebben we ons opgegeven bij een adopticbureau,
Patrick en ik willen graag een kind ¢en mooi leven geven. Er zijn
z0 veel kinderen die aandacht, zorg en licfde nodig hebben, dat het
egoistisch zou zin als ik alleen een biologisch kind van ons beiden
zou willen. Maar de hoop om daarnaast zelf een zwangerschap e
voldragen, Blijft. Tor mijn allergrootste verbazing bleek ik bij mijn
negende zwangerschap, die na zeven weken gevolgd werd door cen
gware bloeding, toch nog zwanger te xijn. Het geeft absoluut geen
enkele zekerheid dat het goed gaar, it het verdeden weten we wel

beter, maar misschien is het nu een stapje dichterhi),” @

Maschrift: Miranda's laatste swangerschap is na 8,5 week geéindigd
in een miskraam. De chromosomen van het vruchtje worden
onderzocht om de ooreaak te achterhalen.
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