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En... Hoe

het?

Nederland is hét land van de thuisbevallingen.
En daar is steeds meer kritiek op. Deze drie
vrouwen werden geinterviewd vlak voor en vlak
na hun bevalling. Hoe wilden ze bevallen en is
alles gegaan zoals ze dachten?
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‘Hoe berei@

NAAM: MARIEKE (31)
UITGEREKEND OP: 15 JANUARI

WENS: THUISBEVALLING

“Ik vond het altiid maar raar dat thuisbe-
vallingen in Nederland zo vanzelfspre-
kend zijn. Wat als er complicaties optre-
den? Dat risico neem je toch niet? Die
mening heb ik volledig bijgesteld sinds
ik zwanger ben. Het liefst beval ik thuis,
waar geen wildvreemde mensen in en
uit lopen en waar ik kan doen en laten
wat ik wil. Of ik nou uren onder een hete
douche wil staan of een muziekje opzet,
ik bepaal zelf wat ik het prettigst vind.
Miin keuze werd bevestigd tiidens een

je je nou voor op iets waar-
van je nietweet wat je te wachten staat?”

controle in het ziekenhuis. De kamer
waar ik lag, was zo kil en klinisch.
Natuurlijk heeft de discussie rond de
mogelijke extra risico’s van een thuis-
bevalling me aan het twijfelen gebracht.
‘Zou je dat nou wel doen?’, vroegen
sommigen. Dat ik moet bevallen, bete-
kent niet dat ik medisch wat mankeer.
Waarom zou ik dan bij voorbaat naar het
ziekenhuis gaan? Het scheelt natuurlijk
wel dat ik heel dicht bij het ziekenhuis
woon. Als er iets is, dan ben ik er zo.
Bovendien: bij een ziekenhuisbevaliing
zonder medische indicatie zul je ook pas
met flinke weeén en zeven centimeter
ontsluiting in de auto stappen, wat niet
bepaald comfortabel zal zijn.

Ik maak me geen zorgen over het feit
dat de pijnbestrijding thuis beperkter is.
De baby zal er toch uit moeten, of dat
nou veel of weinig pijn doet. Misschien
kies ik ter plekke nog voor de baarkruk
zodat de zwaartekracht een handje
helpt. Ik kijk uit naar het moment waar-
op mijn dochter geboren wordt. Liever
een week te vroeg dan te laat. |k ben
gewoon zo benieuwd naar haar! Hoe ik
me op de weeén, de pijn en het persen
moet voorbereiden naast het cefenen
van ademhalingstechhnieken, weet ik
niet. Hoe bereid je je nou voor op iets
waarvan je niet weet wat je te wachten
staat?"
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BABY: FLEUR
GEBOREN: 18 JANUARI
WAAR: THUIS

“'s Ochtends vroeg voelde ik mijn viiezen
breken, halverwege de middag kwamen
de rugweeeén pas op gang. Telkens als
ik ‘Wee!' riep, gaf mijn man tegendruk in
mijn rug. Dat hielp. Om eif uur 's avonds
had ik vier centimeter ontsluiting. Even
was ik bang dat ik alsnog naar het zie-
kenhuis zou moeten om de bevalling in

P ~ te leiden. Maar vanaf dat moment ging
3 het opeens viot. De krampen in mijn
\ buik werden steeds heftiger en de pijn
in mijn rug bleef aanhouden. Ik riep uit
| dat ik de volgende keer een keizersnee
|

7 wilde. Op dat moment heb ik me wel

' degelijk afgevraagd waarom ik voor een
thuisbevalling had gekozen. Tegelijkertijd
dacht ik: je zal je in deze toestand maar
in de auto moeten hijsen. Toen ik tien
centimeter ontsluiting had, bleven de
persweeén uit. De baby bleek namelijk
met haar hoofdje scheef in mijn bekken
te liggen. Doordat de verloskundige rus-
tig bleef, was ik dat ook. Ze vroeg me
om even te gaan staan, alleen ontbrak

“Ik riep uit dat ik volgende
4 keer een keizersnee wilde”

het me daarvoor aan kracht in mijn be-
nen. |k stelde voor om op mijn handen
en knieén op de grond te gaan zitten.
Dat werkte perfect. Of ik in deze situ-
atie assertief genoeg zou zijn om mijn
wensen aan het ziekenhuispersoneel
kenbaar te maken, vraag ik me af. Ik
vertrouwde mijn verloskundige voliedig.
Puur op haar aanwijzingen ben ik gaan
persen. Als zij me niet gemotiveerd had,
was ik tussentijds allang gestopt om op
adem te komen.
Achteraf zijn er mensen die me vragen
! of het te snel ging om nog naar het
ziekenhuis te gaan. Blijkbaar denken
sommige mensen dat ik alleen voor mijn
eigen gemak heb gekozen en met een
thuisbevalling een risico heb genomen.
Dat is niet zo. Ik heb mijn keuze goed
overdacht, al ben ik blij dat ik kan ver-
tellen dat alles inderdaad heel goed is
" gegaan.”
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UITGEREKEND OP: 10 JANUARI

WENS: ZIEKENHUISBEVALLING

"Ik ken eigenlijk niemand in mijn
omgeving die thuis is bevallen. Dat er

in het ziekenhuis onbekende artsen en
verpleegsters de kamer in en uit lopen,
interesseert me niet. Ik ga er vanuit dat
Ze het beste met me voorhebben. Mijn
Zwaarstwegende argument om in het
Ziekenhuis te willen bevallen, is dat als er
echt iets misgaat, ik niet alsnog de deur
uit moet. Deze keuze is niet gebaseerd
op angst, het geeft me alleen wel rust.
Nadat ik het boek Veilig bevallen van
Beatrijs Smulders had gelezen, aarzelde
ik nog even. Door de manier waarop
Smulders over de thuisbevalling schrijft,
voelde ik me heel relaxt. ‘No way’, zei
mijn man toen ik deze optie met hem
besprak. Hij is zenuwachtiger over de
bevalling dan ik. Zelf heb ik het idee dat
mijn bevalling best viot zal verlopen. ‘Dat
gebeurt niet vaak hoor, bij een eerste’,
zegt iedereen. |k stel me er dus maar op
in dat het minstens twaalf uur zal duren.
In principe hoop ik dat te volbrengen
zonder pijnbestrijding. Mocht ik echt
uitgeput raken, dan denk ik wel aan een
ruggenprik. Die wens heb ik uitdrukkelijk
besproken met mijn verioskundige. Elke
VIouw zou recht moeten hebben op
pijnbestrijding, en er op het moment zelf
niet over te hoeven discussiéren.

Ik verheug me erop om de eerste uren
voor de bevalling thuis in een lekker
warm bad door te brengen. Het tasje
met spullen staat al klaar bij de voor-
deur. Mocht er nou geen plaats voor
me zijn in het dichtstbijziinde ziekenhuis,
dan zie ik het eigenlijk niet zitten om
twintig minuten in de auto te zitten naar
het volgende ziekenhuis. Daarom houd
ik mezelf voor dat ik bepaal wat er gaat
gebeuren, tot op het allerlaatste mo-
ment.”
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GEBOREN: 21 JANUARI
WAAR: ZIEKENHUIS

“lk mag echt in mijn handjes knijpen
met de manier waarop de bevalling is
verlopen. Omdat ik bijna twee weken
over tijd was en mijn vruchtwater na-
genoeg op bleek te zijn, zou ik worden
ingeleid. Dat bleek uiteindelijk niet meer
nodig. Toen ik me 's ochtends meidde,
had ik al ontsluiting. Met een CTG-scan
werd de baby in de gaten gehouden.
Dat maakte mijn bewegingsvrijheid
ontzettend beperkt, terwijl ik me er zo
op verheugd had om tijdens de eerste
weeen onder een hete douche te gaan
staan. Zittend en liggend hield ik het niet
uit, daarom heb ik vier uur lang naast
het bed gestaan. Eigenlijk begonnen de
weeén meteen behoorlijk heftig. ‘Deze
wee komt niet meer terug’, herhaalde
ik elke keer als een soort mantra. Aan
het begin van de middag kreeg ik pers-
drang. ‘Haal de arts', riep ik tegen mijn
man. Volgens mij had de gynaecoloog
het idee dat het loos alarm zou zijn. Kort
daarvoor had ik namelijk nog maar een
paar centimeter ontsluiting. Loos alarm
was het niet, een kwartier later mocht ik
al en. Tijdens het kwartier waarin in
eeén moest weghijgen, ging ik door
gen hel. Omdat ik geen idee had hoe ik
de pijn moest opvangen vroeg ik de arts
en de verpleegster om met me mee te
puffen. Ze waren enorm gefocust op de
hartslag van de baby en veel minder op

“Een volgende keer blijf
ik waarschijnlijk thuis”

mij. Op’het moment dat de hartslag van
de baby pi ling daalde, kreeg ik een
verdoving feen knip. Om een knip te
voorkomen, heb ik mijn kind er met een
Z oerkracht uitgeperst. Bij een volgende

£ bevalling denk i dat ik ervoor kies om
thuis te blijven. Ik heb nu het vertrouwen
in mezelf dat ik het kan. En mocht het
weer net zo viot gaan als nu, dan haal ik
waarschijnlijk het ziekenhuis niet eens.”

-
e
e
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UITGEREKEND OP: 20 JANUARI

WENS: THUIS

“‘Waar zou je het liefst willen bevallen?’,
wilde de verloskundige weten. ‘Thuis’,
zel ik. ‘Ziekenhuis!', riep mijn vriend.
Door alle horrorverhalen die hij van
collega's had gehoord, was hij met
name bang dat het een bloederige boel
zou worden in de slaapkamer. Op dat
punt kon ik hem makkelijk geruststelien.
Daar ontfermt de kraamhulp zich over.
Ik beval, dus ik beslis, was mijn
uitgangspunt. Toch is het een tijdlang
spannend geweest of er wel te kiezen
viel. De baby heeft tot de 35 week

in stuitligging gelegen. Ik had nog

hoop dat de baby zich zou draaien of
gedraaid kon worden en dat eerste is
gelukkig gebeurd. Nu dat het geval is,
Zie ik een thuisbevalling als de enige
optie. Een thuisbevalling is niet risico-
voller, ik heb me goed laten voorlichten
in de verloskundigenpraktijk waar ik
kom. Ik stel me mijn bevalling sowieso
voor als iets verschrikkelijks wat
ontzettend veel pijn doet, maar ik denk

“Ik denk dat ik nuchter genoeg
ben om door de pijn heen te gaan”

dat ik nuchter genoeg ben om daar
doorheen te gaan. Pijnbestrijding levert,
wanneer je het niet echt nodig hebt,
meer nadelen op voor jezelf en je baby.
Een bevalling is nou eenmaal pijn lijden,
daar kom je toch niet onderuit. Het
voordeel van thuis bevallen is voor mij
dat ik duidelijker aan kan geven wat ik
wil. Ik hoef geen kaarsjes of sfeermuziek
op de achtergrond. Wel wil ik zo veel
moegelijk rust om me heen omdat ik vrij
snel geimiteerd ben. Een thuisbevalling
beschouw ik niet als idyllisch, ik heb
goed naar alle horrorverhalen geluisterd.
Maar het lijkt me wel extra stressvol om
halverwege de bevalling nog naar een
ziekenhuis te moeten gaan.”
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k. EN Z0 GING HET ECHT

GEBOREN: 22 JANUAR

WAAR: ZIEKENHUIS

“De eerste weeeén begonnen aan het
eind van de avond en vielen me reuze
mee. Toch kwam er geen ontsluiting

en de verloskundige besloot om mijn
viiezen door te prikken. Vanaf dat mo-
ment kwamen de persweeén op gang.
Volzinnen bracht ik toen niet meer uit.

Ik bedacht dat dit ons eerste en laatste
kind zou zijn. De verloskundige heeft ge-
probeerd om me er doorheen te slepen,
maar zelf wilde ik niet langer wachten.
Ik heb mijn tas omgeslingerd en naar
mijn vriend geroepen dat hij op moest
schieten. In het ziekenhuis kreeg ik een
medicatiepompje tegen de pijn. De do-
sis mocht ik zelf bepalen, daarom heb
ik flink op het knopje gedrukt. Heerlijk.
De eventuele nadelen van pijnbestrij-
ding konden me op dat moment niets
meer schelen. Zodra ik mocht persen,
werd de pijnmedicatie afgekoppeld en
was ik direct weer helder. Vervolgens
werd er een weeénopwekkend middel
toegediend. Waarom dat nou precies
nodig was, werd me niet duidelijk. Ook
begreep ik niet waarom de gynaecoloog
opeens met een touwtje voor mijn neus
stond om in te brengen en waarom er
nou eigenlijk een katheter moest worden
aangelegd om mijn blaas te legen. Bij
een ziekenhuisbevalling moet je heel
assertief zijn om te weten te komen wat

“‘De eventuele nadelen van pijnbestrijding
konden me niks meer schelen’

er met je wordt gedaan. Aan de andere
kant: de knip die werd gezet, was heel
bloederig, zelfs de verloskundige schrok
er eventjes van. Zelf bleef ik rustig. Als
ik leegbloed, lig ik hier tenminste op de
goede plek, dacht ik. Al met al vond ik
mijn bevalling een prachtige ervaring
om mee te maken. |k baal niet van mijn
Ziekenhuisbevalling, maar mocht er een
s tweede kind komen, dan zou ik dat toch
B ~ graag thuis willen doen.”

-
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