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Samen Sesamstraat kijken
Hardlopen met sportkleding én hoofddoek
De internationale kookclub
School ’s cool: “adopteer” een puber



Anne Hans (31) is vrijwilliger bij de Haagse
stichting Ontmoeting met Buitenlandse
Vrouwen. Al vijf jaar lang geeft ze wekelijks
taalles bij allochtone vrouwen aan huis.
“Vaak ben ik voor hen het eerste contact
met de Nederlandse samenleving.”

“Tydens min studie culturele antropologie ben ik
me er meer van bawust geworden hoe ingewik-
keld het is om in een ander land te gaan wonen
en je daarvan de taal en de gewoontes eigen e
maken. Daarom sprak het me aan om taales te
geven aan vrouwen die niet in staat ziin om aan
een reguliere inburgerngscursus deel te nemen,
Bivoorpesld omdat ze nog geen verblifspapieren
hebben, niet kunnen werken of thuis zitten met
een ziek kind. Vaak ben ik voor hen het eerste
contact met de Nederlandse samenieving. De
eerste vrouw die ik begeleidde, was een Soma-
lische wiens rman er net vandoor was. Haar kin-
deren hadden Nederlandse papieran, zij nog niet.
Zie was geheel analfabeat en sprak geen Engels.
Ik begon met dingen aanwizen die ik benoemde.
Het maken van een nieuwe afspraak duurde
soms wel een half uur, En dan nog gebeurde het
dat ze wel eens totaal verrast de deur opendesed
als ik weer langskwarm. [k betrok haar kinderen
erbij door samen liedjes te zingen of naar Sesam-
straat te kiken. De bedoeling is dat deze vrouwen
zich buitenshuis verstaanbaar kunnen maken en
dat ze begrijpen dat hun kind gymklaren mee
moet naar school. Na een jaar is het de bedoeling
dat z& kunnen doorstromen naar een inburgerings-
cursus of een groepscursus in de wik en krijgen
ze van ons een diploma. Vaak is dat het earste
diploma dat ze ooit in
hwun leven hebben
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getrouwd ben en hoe
mijn leven eruitziet. Als een allochtone wouw miet
integreert, belemment dat haar dochter om het
wel te doen. Vaak hebben deze vrouwen weinig
keuze omdat hun weareld kein is en hun omstan-
digheden zo moeilijk. In vesl gevallen doorzien ze
nog niet wat ze zouden kunnen bereiken in deze
samenleving.” www.obvdenhazag.nl



“Met mijn bedrif Loopfirma ben ik vier jaar gele-
den begonnen met hat geven van hardlooptrainin-
gen. Vorig jaar wees iemand me op Be interactive,
ean organisatie die allochtone vrouwen de gele-
genheid Diedt om door een ervaren trainster te
worder begeleid. Mij leek het geweldig om dat te
doen. Met name
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Met behulp van
k- . welzijnsinstelingen ging ik op zoek nagr vrouwen
die enthousiast waren om mes te trainen. Dat
lukte en het is geweldig om als trainster voor deze
groep te staan. |k besef dat het moedig is om in
de buitenfucht te trainen. Ik bied ze een omgeving
waarin ze zich niet bekeken voelen. Een afgelegen
basketbalveldie of het bos. Als voorbijgangers
reageren, is dat altijd positief. "Wat goed', wordt
er dan geroepen naar de vrouwen die gekleed
Ziin in lange shirts, hoofddoeken en SOMITigen
,* zelfs in een djellaba. De groep die ik al anderhali
jjaar begeleid, voelt zich niet ongemakkkelijk als er
een voorbijganger langskomt. Langzaam Zie ik
- Jdat 2e hun eigen grenzen oprekken, De stof van
4 hun keding wordt dunner, al blijfft alles natuurlijlk
bedekt. Een andere groep is nog lang piet Zover,
die stoppen meteen met rennen zodralZe Zien
dat iemand kikt. Het belangnijkste is dat de groep
plezier heeft, en je ziet het zelfvertrouwen groeien
naarmata hun conditie toensemt. In het'begin was
het wel even schrikken dat sommigen nog geen
halve minuut aaneen konden rennan. Door stug
vol ta blijven houden en veel te wandelen; zien ze
wat ze kunnen. Een aantal heeft zelfs-meegedaan
aan een plaatselike drie kilometerloop. Sporter-
broedert: de groepen gaan geleidelijk aan mengen §
doardat er Nederlandse vrouwen mee Zijin gaan
trainen met Be interactive en de Marokkaanse
dames die vaker willen sporten aansluiten bij mijn
requliers hardioopgroep. Als je door de verpak-

v beinteractive.ong/wwne. loopfirma.n
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king heenkijkt, ziin we gewoon allemaal hatzelfde.” :



Pauline Sinnema (62) was voor het project
School 's cool twee jaar lang de mentor
van de twaalfjarige Abdel. Haar ervaringen
beschreef ze in het boek Mijn vader slaat
me niet. *Je kunt zo veel betekenen voor
een allochtoon kind in de brugklas.”

het voortgezet ondenwijs, dat lsek me niet alleen
leuk, maar ook nuttig. Door mijn werk als journa-
list bij Het Parool was ik me bewust van de alloch-
tonenproblematiek in Amsterdam. Terwil je zo
veel kunt betekenen voor een kind in de brugklas.
Al was het alleen maar om de preventie: je zorgt
dat ze op school biijven en dus minder kans lopen
om in de criminaliteit terecht t2 komen. Drie
woensdagen per maand hielp ik Abdel met zijn
huiswerk, de vierde week gingen we eropuit. Naar
Artis, Nemo, het Tropenmuseum of een open dag
in het concartgebouw. Zo kon ik hem laten zien in
wat voor prachtige stad hij woont. Het uitje dat
allochtone kinderen voornamelijk kennen, is fami-
liebezoek. Met Abdels vader ging ik soms de strijd
aan, al is dat niet altijid verstandig. Je moet wel de
deur zien open
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voorbeeld van

een huistiran. Toch heb ik ervoor gezorgd dat de
moeder — die in de keuken zat verstopt — aan me
werd voorgesteld en dat ze meeging naar een
ouderavond. [k hoop dat ik Abdel wat meer res-
pect voor vrouwen heb biigebracht door te laten
zien hoe het ook kan. Abdel heb ik een jaar langer
gecoacht om hem naar een hoger niveau op het
vimbo te begeleiden. Het is een jongen die echt
naar de havo had gekund, maar doordat er bij
hem thuis nooit Nederlands wordt gesproken,
kent hij maar een fractie van de woorden die hij
had moaten kennen op zijn leeftid. Dan houdt het
op een bepaald moment gewoon op. Aan de ene
kant zie ik de allochtonenproblematiek somberder
in dan voorheen, aan de ander kant zet dit project
zo veel zoden aan de dijk. Het kost niets, terwi
het o nuttig is. En wat is nou een middagje per
week?" www schoalscool.nl
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Khadija Janssen (34) begon een kook-
clubje met vriendinnen waarbij steeds meer
vrouwen (met verschillende nationaliteiten)
aanschoven. Het resultaat is 'de inter-
nationale eettafel’. “We hebben het juist
over gemeenschappelijke interesses.”

“Ik. herken mezelf niet in vrouwen die heimwee
hebben naar hun land van herkomst. Zelf kwam
ik op mijn achttiende uit Frankrijk naar Neder-
and. |k ben moedar van twee kinderen, her-
trouwd met een Maderlandse man. Ik heb een
baan, én ik studeer voor sociaal-cultureal wer
ker, In dit land voel ik me thuis. Viff jaar geledean
begonnen we met vier Marokkaanse en ean
Mederlandse vriendin een kookclub. Telkens was
ean ander aan de beurt om te koken en onder-
tussan werd de vriendengroep alsmaar groter.
Dan weer kwam ar éen raanse kennis mes,
daarna een Kosovaarse vriendin, Ondertussen
2iin we met zestien verschilende nationaliteitan
en de leeftijden variéren van 15 tot 77 jaar. Een
enarme diversiteit. We habiben het niet over de
verschillen onderling, maar juist over gemeaen-
schappelijke interesses, Mi interesseeart het niet
wat voor geloof iemand aanhangt en ieder
bepaalt voor zichzelf of ze wel of geen alcoho
drinkt. Waar het om gaat, is dat onze gevoelens
en gedachten grotendeels hetzelfde zin. Van
mode tot mannen — we hebben het over van
alles. Voor de een betekent de internationale
eattafel het ontdekken van een andere keuken,
de ander komt uit niewwsgierigheid en voor weer
een ander wordt het isolernent doorbroken, Het
voordeel van de internationale eettafel is dat het
gemengd is zonder geforceerd te zin. Sommige
vrouwen wit onze groep zijn al dertig jaar in
Mederland, anderen nog maar dne maanden.
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tegenkom die na dertig jaar nog geen Neder-
lands spreken. Ze zijn analfabeet en denken dat
ze de taal niet kunnen leren. Ze doen het zichzelf
aan en dat is de grootste straf die je je maar
kunt bedenken.” www.samenzijnwehelden.nl




