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Br wordt vaak de hele week naar uitgekeken,
aar wat doen Nederlanders nu eigenlijk
in het weekend? Libelle zocht het
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Arianne Souman (26)
wordt wakker van Mark en
Tobias, haar eeneiige tweeling
van anderhalve maand oud:

s Ochtends is het bij ons
spitsuur. Luiers verschonen,
warme Kruiken maken en
Mark en Tobias de fles geven

s onze dochter Lotte wakker
wordt, komt ze met haar pop
erbijj zitten. Gezellig met z'n

ven op bed. Dat ik zwanger

70U Zijn van een tweeling, daar

ad ik totaal niet op gerekend.
5 hun geboorte was het nog
en spannend, Mark en
Tobias kwamen drie weken te

roeg. |k ben op jonge leeftijd
noeder geworden. Zeven

aar geleden heb ik een zware

nemokuur gehad en toen
vas het de vraag of ik nog

3| vruchtbaar zou zijn. Dat ik
twee keer spontaan zwanger

en geworden, en dan 0ok

g eens van een tweeling, is
iaarom eigenlijk een wonder.”

Odette van Nesselrooij
{41) komt thuis van haar
achtdienst op de Spoed-
eisende Hulp: “Zodra mijn
achtdienst er op zit en ik
beg in de ochtend thuiskom,
1aat de knop om. Hoe stil
ook het huis in sluip, mijn
«nderen Kick en Elin worden
ch wakker, Met z'n drietjes
atsen we wat of kijken we
ven tv. Voor mij ziin het tro-
enjaren, een gezin met twee
nge kinderen in combinatie
net onregeimatige diensten.
verk op de allerdrukste
spoedeisende-hulpafdeling
an Nederland, in het Onze
I Lieve Vrouwe Gasthuis in
sterdam. Wat je op de
spoedeisende hulp tegen-
xomt, is soms best heftig.
Het moeilijkst vind ik kinder-
xed. Als moeder hoop je dat
ster zelf nooit mee te hoeven

AMSTERDAM

“DOODMOE KOMPIK TERUG
VAN MIJN NACHTDIENST OP
DE SPOEDEISENDE HULP”




Astrid Lassche (38),
moeder van Ferron (4) en stief-
moeder van Liza (17) en Eva
(14) heeft dit weekend met
haar man Philip het hele gezin
compleet: “De momenten
die we met Liza en Eva door-
brengen, zijn voor ons extra
waardevol. Toen de meiden
nog klein waren, zagen we el-
kaar elk weekend. Doordat ze
ouder zijn en in beslag worden
genomen door hun baantjes,
vrienden en sport zien we el-
kaar minder vaak dan we zou-
den willen. Toch is het contact
een stuk intenser geworden.
Omdat we minder van elkaars
leven meemaken, wordt er
juist echt gepraat als ze er zijn.
Dat Ferron de extra aandacnht
van zijn zussen moet missen
aan het eind van de zondag
vind hij absoluut niet leuk. Ook
voor Philip geldt dat het gezin
pas echt compleet is als zijn
dochters er zijn. Voor mijzelf
is het stiefmoederschap niet
altijd makkelijk geweest in
de acht jaar dat Philip en ik
samen zijn. |k was dertig toen
er opeens twee jonge meiden
in mijn leven kwamen. Tussen
mij, Liza en Eva was er vanaf
het begin af aan een klik. Bin-
nen tien minuten zaten ze op
schoot, alsof ze me al jaren
kenden. Natuurlijk voelde ik
me gevleid toen de jongste
vroeg of ze me mama mocht
noemen. Juist daarom heb ik
echt moeten aftasten welke
rol ik nou moest vervullen als
stiefmoeder. Zagen ze me als
een moeder, een vriendin of
een soort tante? Ze hebben al
een lieve moeder, daarom ben
ik ‘gewoon’ Astrid voor ze.
Zondagochtend maakt Philip
warme broodjes, Eva bakt
eieren terwijl Liza en ik de tafel
dekken. Zo vieren we de laat-
ste dag van de week waarop
we bij elkaar zijn.”

.....

«“YANDAAG IS /|
EXTRA WAARDEVOL: |
WE ZIJN MET
HET HELE
GEZIN COMPLEET”
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HVOOR DE REST VAN Elaine Kools (50) gaat de

HET GEZIN WAKKER (oot
IS, GA IK EEN deur uit Ol:\ u mur u de
PAAR UUR TRAINENH Roparun. Dat ben ik aan mijn

team verplicht. Na het over-

lijden van mijn schoonzusje

de Roparun,
van 520 kilometer met als doel

en voor mensen

geld op te ha

met kanker. Op uni is het

alweer de vijfftiende keer

k mijn m per fiets beg

van Parijs r Rotterdam. Als

iemand aan kanker overlijdt
die zo graag wilde leven, dan
komt dat ontzettenc haro

e tocht geeft me de

kans om het machteloze ge

aan. De

voel achter me te laten. Als ik
weer thuiskom, zijn mijn zoon
en dochter net hun bed uit

en heeft mijn man Felix een
heerlijk ontbijt kiaargezet. Moe

maar voldaan kan ik dan aan

mijn zon

pDeginnen.”

Henry Schut (35) presen-
teert vanmiddag om 13.00 uur
Studio Sport. De ochtend
brengt hij door met zijn zoon
*Zondags
ben ik bijna nooit vrij. Thuis
neem ik het draaiboek door

en is er nog heel even tijd voor

Luuk (4 maanc

mijn zoon voordat ik de deur
uit ga. Soms is het jammer
dat ik het weekend niet met
hem kan doorbrengen, aan de
andere kant vind ik het grap-
pig dat ik als sportpresentator
nu deel uitmaak van het zon-
dagse ritueel van anderen.

Al heb ik niet bepaald een van
negen-tot-viji-baan en lig ik
soms pas midden in de nacht
in bed: het is tot nu toe goed
te combineren met het vader-
schap. Mijn liefde voor sport
zal ik bewust aan mijn zoon
doorgeven. Het lijkt me heel
euk om later samen met Luuk
te kunnen sporten.”

libelle 22-110
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NOG EVEN HET
DRAAIBOEK
DOORNEMEN
EN DAN NAAR
DE STUDIO”




Linda Wagenmakers (35)
s vanmiddag in de musical
Spamalot te zien in Carré.
Je ochtenduren zijn voor haar
jezin. “Soms is het even slik-
<en om wekenlang veel van
wis te zijn. De momenten die
ve met het hele gezin kunnen
Joorbrengen, plannen mijn
nan en ik daarom goed. Als ik
n het weekend in een andere
stad moet spelen, gaan we
mneestal met z'n allen in een
1otel. Mocht het zo uitkomen
Jat er in de buurt een kerk is
~vaar we naartoe willen, dan
Joen we dat. Ik geloof niet dat
3od alleen tussen vier muren
‘@ vinden is of zich in één
Jepaalde religie manifesteert:
uist daarom wil ik mijn doch-
ers meegeven dat er meer-
Jere kerken zijn.
Tjdens de repetities voor
Spamalot heb ik ontzettend
/eel gelachen met de mannen
/an Koefnoen, Pepijn Gunne-
~eg en Johnny Kraaijkamp.
Nu focussen we ons samen
op de optredens. Dat blijft
spannend: elk theater en elk
oubliek is weer anders. Zenu-
~en blijven altijd aanwezig
als mensen speciaal naar je
<omen Kijken. Je bent zo goed
als je laatste show, maar het
1elpt me niet om daar aan
te blijven denken. In paniek
-aken, daar schiet ik niks mee
op. Mijn oudste dochter neem
k mee naar de voorstelling
van vanmiddag. Lois realiseert
zich hoe bijzonder het is dat
Zij in het weekend vaak in de
coulissen kan meegenieten
van een musical. Inmiddels
pen ik zo ver dat ik echt kan
genieten van het moment,
hoewel dat nuchtere er nog
steeds in zit. Ik ben gewoon
Linda, die toevallig in het
theater speelt, maar ik ben
wel heel dankbaar dat ik deze
creatieve uitlaatklep heb.”

“STRAKS GAAT
MIJN OUDSTE
DOCHTER MEE
NAAR HET
THEATER”
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B “IK VOEL ME ALLEEN,
| WANT MIJN ZOON IS e
BlJ ZIJN VADER”




Petra Botter (45) knjot
'00r haar verjaardag een
‘nampagneontbijt van haar
este vriendinnen: “Mo

vord ik 46. Ik vind dat jaric
jn en ouder worden min
wg is als je met iemand
nen bent met wie |¢
vorden. Dat mijn zoon van
en tegenwoordig bij min ex-
nan is in de weekenden, is
ehoorlijk wennen. Mijn leven
5 leuk, maar om min zoon
1 het weekend te moeten
nissen, is zwaar. Mijn vrien-
finnen zijn daarom op deze
lag onmisbaar. Ze staan altj
oor me klaar als ik me even
lleen voel. Zodra ze merkten
lat ik er tegenop zag om

een jarig te zijn, werd er
pontaan een champagne-
ntbijt op bed voor me geor-
aniseerd. Het geeft me een
artverwarmend gevoel dat
/e er altijd voor elkaar zin

jd

Ruth Hoosemans (32)
aat op bezoek bi) haar oma
34) in het verpleegtehuis: “Ze
/o0nt niet dichtbij, maar ©
ondag ga ik naar haar
fijn oma is zo ongeveer het
zfste wat ik heb, ik wil er
oor haar zijn zoals zij er vroe-
er altijd voor mij was. Al is ze
ement en kan het heel ver-
rietig zijn, ik behandel haar
et hetzelfde begrip, geduld
n de liefde die ik voor mijn
igen kinderen voel. Vertelt ze
1e viff keer hetzelfde verhaal?
 reageer net zo enthousiast
en paar jaar geleden kon ik
0g tranen met tuiten huile
S ik er alleen al aan dach
at oma er op een
eer zal zin

“

eren omaoat IK zie
at min oma op haar manier
elukkig is. Als ik op dezelfde
yanier oud zou kunnen v
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“WE GENIETEN
A VANDAAG NOG
s et o b EVEN VAN DE
e 1 e GEZELLIGE
PUBERDRUKTE

Japan. Tot het zover is,

genieten Ina en haar man Bas

des te meer van de gezellige | N Hu Is »
drukte van alle pubers in huis.

Ina Varkevisser (48):
“Zondagochtend is de enige
ochtend waarop we met z'n
allen aan tafel zitten voor het
ontbijt. Ik geniet van dat mo-
ment; drie makkelijke pubers
en de gezelligheid van een vol
huis. Nog even en dan is Dave
een jaar weg en is Midori weer
terug naar huis. Het loslaten
blijft moeilijk. Aan de ene kant
ben ik 20'n zorgzame moeder
die 's ochtends de boterham-
men voor haar kinderen staat
te smeren, aan de andere
kant voed ik ze ook op om
uiteindelijk op eigen benen te
kunnen staan. Het moment
waarop Jessica twee jaar
geleden aankondigde dat ze
als uitwisselingsstudent naar
Japan wilde, moest ik wel
even slikken. Gelukkig had ik
ruim de tijd om aan het idee te
wennen. Toen ze er eenmaal
zat, was ik razend trots. Dave
hoefde niet zo nodig naar het
buitenland, liet hij weten. Maar
dat was toen. Inmiddels is hij
in heel korte tijd van aanhan-
kelijke kleine jongen die nog
lekker tegen me aankroop
veranderd in een boomlange,
zelfverzekerde puber. De voor-
bereidingen die we treffen voor
zijn jaar in Amerika zijn leuk,
maar ik moet er nog even niet
aan dénken dat hij straks weg
is. Al gedraagt hij zich nog zo
volwassen, uiteindelijk is Dave
nog heel jong."
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‘EEN DAG ZONDER
VERPLICHTINGEN,
IK LEES ALLEEN DE
ZATERDAGBIJLAGE”

Cabaretiére Katinka
Polderman (30) speelde
gisteren in de Kleine Komedie
in Amsterdam: “Na mijn op-
treden gisteravond ben ik
nog even de kroeg in gegaan
om mijn vrienden te zien en
een biertje met ze te drinken.
De koppijn waarmee ik de
volgende ochtend opsta, is
zo weer voorbij. Omdat ik de
hele week veel van huis ben,
vind ik het lekker om op deze
dag geen verplichtingen te
hebben. Het doorlezen van
alle zaterdagbijlagen is eigen-
lijk de enige constante factor
van de zondagochtend. Vioor
mij begint elke dag met een
soort zondags ontbijtie van
afbakbroodijes, een gekookt ei
en jus d'orange. Je hoort me
niet kiagen, maar soms vind
ik wel dat de zondag weer
wat exclusiever zou mogen
worden. Dat echte ‘zondag-
gevoel’, dat kan ik wel missen.
Op die momenten zou ik wat
meer vaste bakens willen heb-
ben, meedoen met het stra-
mien van de mensen om mij
heen. Wat ik dan zou doen?

Ik ben gek op water, dus als

ik thuis een bad zou hebben,
Zou ik daar op zondagochtend
lekker in gaan liggen, mét de
zaterdagbijlage. Helaas, ik heb
alleen een douche.”

libelle 22-11s
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