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aar hulpbehoevende moeder in huis
H nemen was voor Marianne Hinsen

{48}, getrouwd en moeder van vier
kinderen, geen optie. Haar moeder, Jo (81),
zag een verzorgingstehuis weer niet zitten.
Ondertussen werd de mantelzorg voor
Marianne steeds zwaarder. ‘Tijdens bezoek-
jes stond ik vaak te poetsen en te stofzuigen.
De flat begon te vervuilen omdat mijn moe-
der steeds meer dingen niet goed kon.
Marianne bezocht haar moeder drie keer per
week: een half uur heen en een half uur te-
rug. Dat begon haar geestelijk en lichamelijk
op te breken. En toen Jo een tia kreeg, bleek
Marianne's hulp niet langer voldeende.

Door een toeval vond ze vijf jaar geleden
een oplossing voor de onhoudbare situatie.
In Eindhoven, niet ver van hun corspronke-
lijke woonplaats, stond een zogeheten kan-
goercewoning leeg. Marianne: ‘Mijn man las

Niemand dwingt zijn ouders graag tot een verblijf
in verzorgingsflat of bejaardenhuis. Maar de
mantelzorg kent zijn grenzen. Er bestaat een niet
al te bekende tussenweg: de kangoeroewoning.
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Samenwonen
met je ouders

op internet over deze woningen en heeft ons
ingeschreven.’

Vitaal

Een kangoercewoning is een huis dat be-
staat uit twee boven elkaar gelegen complete
woningen. Het gezin woont boven, opa en/of
oma beneden, in de zogeheten buidelwo
ning. Twee aparte huizen, met elk een eigen
voordeur en een cigen keuken, badkamer en
woonkamer. Ze zijn met elkaar verbonden
door een trap.

Jo maakt deze klim nu elke dag. Is het
avondeten klaar, dan schuift ze aan bj
Marianne, schoonzoon Jack (48) en de kin-
deren Lindsay (23), Terry (22), Wendy (17) en
Wesley (16).

Dat gaat al jaren goed. Marianne: ‘Ze
heeft wel moeite met traplopen door haar
versleten knieén, maar dan zeg ik: kom op

marm, het is goed om in beweging te blijven.’

Jo cogt vrolijk en vitaal temidden van
haar kleinkinderen. Haar voormalige wo-
ning mist zé geen moment. Voor de familie
Hinsen zelf is het er sinds de verhuizing ook
gemakkelijker op geworden. Elke dag komt
de thuiszorg langs en wekelijks wordt de be-
nedenetage schoongemaakt, Wat rest zijn de
boodschappen, de was, de vaat en het strijk-
werk. Dat is niet alleen de zorg van Marianne
en haar man Jack. De vier kinderen helpen
mee. ledereen doet wat, en niemand ervaart
dat als een last. En omgekeerd stoort oma
zich niet aan de opgroeiende kleinkinderen
in huis: ‘Ik kan heel goed tegen harde mu-
ziek.'

Ideaal
Het verhaal van de Hinsens lijkt op dat
van het merendeel van de kangoeroebe- »



FAMILIE HINSEN




REPORTAGE

woners. Dat concludeert althans Tamar
Steenbergen, werkzaam bij de Bouwkundige
Begeleidings Adviesgroep in Heemskerk, Zij
onderzocht de tevredenheid onder de bewo-
ners, “Vrijwel alle bewoners blijken het con-
cept als ideaal te ervaren. Als ze opnieuw
moesten kiezen, zouden ze dezelfde keuze
maken.’

Eind jaren zeventig verrezen in Almere
de eerste kangoeroewoningen. In Zweden
was deze woonvorm toen al tien jaar een suc-
ces, maar in Nederland mislukte het experi-
ment, dat zich richtte op ouderen en gehan-
dicapten. De oorzaak
was tamelijk triviaal,
De  huurcontracten
voorzagen niet in een
gedwongen  verhui-
zing wanneer de be-
nedenverdieping leeg
kwam. Zodat er twintig jaar later niemand
meer woonde die deel uitmaakte van de deel-

groep,

Koudwatervrees

Sinds 2001 kent de kangoeroewoning
een voorzichtige opleving: er zijn er in
Nederland inmiddels bijna driehonderd,
wiarvan honderd in de sociale huursector.
Volgens Steenbergen heeft deze opleving al-
les te maken met de toenemende vergrijzing.
‘Vanaf het jaar 2000 werd de kangoeroewo-
ning genoemd in beleidsvisies van gemeen-
ten — alsof men toen ineens wakker werd.
Want dat de vergrijzing er aankomt, is al ja-
ren bekend.’

Behalve in Eindhoven en Zoetermeer
zijn er nog tien corporaties die dergelijke
huizen in hun bestand hebben. De invulling
ervan gaat niet altijd even soepel. In veel ge-
vallen is de buidelwoning te klein voor een
ouder echtpaar. Verder stellen veel corpora-
ties zodanige eisen aan de inwoners dat de
woningen uiteindelijk lastig te verhuren zijn.
Zo moet er sprake zijn van een vastgesteld
aantal zorguren en wordt er een maximum-
inkomen gehanteerd.

Het gevolg daar weer van is dat andere
corporaties last van koudwatervrees krijgen.
Onnodig, vindt onderzoeker Steenbergen,
want volgens haar is er beslist een markt
voor de woningen. ‘Je ziet nu dat mensen
zelf alternatieven gaan bedenken en uitvoe-
ren. Garages en schuren worden bewoon-
baar gemaakt en mensen zetten ‘mobiele wo-
ningen’ in hun tuin. Overigens doen ze dat
ook omdat veel mensen helemaal niet weten
van het bestaan van kangoeroewoningen.’

Dat gold ook voor Fitzgeralda Vrolijk (42).
Zij hoorde er toevallig van een vriendin over,
was direct enthousiast en verhuisde kort
daarna naar haar huidige woning. Haar man
John {47) en hun kinderen Clemence {13} en
Kjell {18) volgden.

Het gezin woont nu sinds anderhalf jaar
boven Rosa (79). En dat gaat prima. ‘Laat
mijn moeder maar bezig zijn. Alles doet ze
nog zelf, ook al heeft ze versleten kniedn,
Thuiszorg komt er bij haar niet in - zo blijft
ze levendig en jong,’

De nieuwe situatie brengt de familie

Als ik laat uit mijn werk kom,
mijn moeder alvast het viees’

Vrolijk naar eigen zeggen ook extra gezellig-
heid. Het gezin betrekt oma Rosa overal bij.
‘Soms lopen we spontaan naar beneden om
een wijntje te drinken. En als we een week-
end weggaan en ik haar vraag of ze zin heeft
om mee te gaan, pakt ze meteen haar tas.’

Echtgenoot John vindt dat niet vervelend,
‘Daar ben ik heel makkelijk in.” Dat komt val-
gens Fitzgeralda doordat in deze kangoeroe-
woning iedereen voor elkaar zorgt. 'Als ik
laat uit mijn werk kom, marineert mijn moe-
der alvast het vlees. John hoeft dan alleen
nog maar de rijst op te zetten als hij thuis-
komt.” Verder doet Rosa zo nu en dan de was
voor het gezin. Dan zijn er nog de twee kin-
deren, die altijd ender de hoede van hun oma
zijn als ze uit school komen.

Handig. Maar was het niet de bedoeling
dat er voor oma zou worden gezorgd® Dat
gebeurt ook, benadrukt Fitzgeralda. Ze ver-
zorgt haar moeders tuin, doet haar adminis-
tratie, en ze brengt haar naar het winkel-
centrum en de dokter.

Fitzgeralda vindt het prettig om zo dicht
bij haar moeder te wonen. ‘Als er iets is, ben
ik er meteen. Tk merk dat ze echt cuder be-
gint te worden. En wanneer ze nu hulp nodig
heeft, staat iedereen voor haar klaar.’

Gedwongen verhuizen

‘Deze woningen werken twee kanten op’,
omschrijft Elly Persons van woningcorpora-
tie Vestia het principe van het kangoeroewo-
nen. Vestia heeft in Zoetermeer vier kangoe-
roewoningen staan, binnenkort worden er
nog eens zestien opgeleverd. Het loopt nog
niet echt storm; tot nu toe zijn er pas vijif wo-
ningen verhuurd. Hoe dat komit? ‘Mensen la-

ten zich afschrikken door de term mantel-
zorg. Daarom verhuren wij de huizen nu ook
aan mensen bij wie pas in de toekomst
sprake is van een zorgrelatie.” Dan kunnen
nu alle betrokkenen nog de vruchten ervan
plukken, zoals in het geval van de familie
Vrolijk.

Hee eerder een familie zijn intrek neemt
in een kangoeroewoning, des te langer kun-
nen ze er blijven. Want dat blijft het grote na-
deel: als de laatste "buidelbewoner” overlijdt,
is het gezin erboven gedwongen te verhui-
zen. ‘Het huis moet uiteraard een kangoe-

marineert

roewoning blijven’, zegt Persons. ‘Maar na-
tuurlijk helpen we gezinnen wel om zo snel
mogelijk een passende woonruimte te vin-
den.’'

Marianne Hinsen ervaart de gedwongen
verhuizing ook als het grootste nadeel. ‘Het
moedigt niet aan om hier te gaan wonen. Je
weet dat er min of meer onverwacht een mo-
ment komt dat je gedwongen bent te verhui.
zen.' Daarom investeert het gezin Hinsen
bijna niets in de woning. Marianne: ‘We zou-
den best de badkamer willen veranderen,
maar dat is toch een te grote investering voor
2¢'n onbekende periode.’

Ergernissen

Mensen hechten zich niet alleen aan hun
huis, ook aan hun privacy. Volgens Arjan
Klomp (32) blijft die gewaarborgd. Met zijn
eigen ouders zou hij neoit in één huis gaan
wonen - zij vinden dat hij zijn eigen leven
moet leiden. Het samenleven met zijn
schoonouders valt hem reuze mee. ‘Ik ervaar
dit echt als twee aparte huizen. Ik zie mijn
schoonouders niet iedere dag. Beneden is ge-
woon niet mijn thuis,'

Dat is het voor zijn vriendin Patricia
Vreugdewater (36) wel. ledere dag loopt ze
even bij haar ouders binnen. Gewoon, om
een cogje in het zeil te houden., Arjan en
Patricia wonen nu al zes jaar met haar ou-
ders, beiden 70, in Eindhoven. Toen ze de
bovenwoning betrok, was Patricia nog alleen.
Nu woont ze bijna een jaar samen met haar
vriend.

Arjan: 'Tk keek wel eerst hoe de relatie
met haar ouders was.’ Ze waren niet bemoei-
zuchtig of nieuwsgierig, merkte hij. Pas >
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toen hij drie maanden regelmatig bij Patricia
over de vloer kewam, liep haar vader hem toe-
vallig tegen het lijf. 'Hij kwam boven om wat
te vragen en wist niet dat ik er was. Dat was
onze eerste ontmoeting. '-.-'e:'volgens wist hij
niet hoe snel hij zich uit de voeten moest ma-
ken.'

Vader en moeder Vreugdewater willen
hun dechter allerminst tot last zijn. Volgens
Patricia zullen ze nooit “zomaar’ naar boven
komen. ‘Mijn moeder belt me zelfs op om te
vragen of we koekjes willen die ze net heeft
gebakken.! Haar moeder: ‘Ik heb nooit zin
om de trap op te gaan.

e

FAMILIE VREUGDEWATER

Ook in de Zoetermeerse kangoercewoning
respecteert de familie elkaars privacy. De en-
kele keer dat Rosa naar boven loopt, kendigt
ze haar bezoek aan door luidkeels ‘dag buur.
vrouw!' te roepen. Schoonzoon John houdt
op zijn beurt rekening met Rosa, door niet
door haar woning naar de tuin te lopen: ‘Tk
loop gewoon even om het huis heen als ik
mijn fiets uit de schuur haal.’

Bij het gezin Hinsen komt oma Jo wel
eens onaangekondigd boven. Dat doet ze al-
tijd met de beste bedoelingen. Bijvoorbeeld
om een kleinkind thee op bed te brengen
wanneer dat ziek thuis ligt. Of gewoon om

even te kijken wie van de kinderen uit school
gekomen is.

Maar zoals elk huishouden kennen ook
de gezinnen in de kangoeroehuizen kleine
ergernissen, Wesley Hinsen (16) klaagt wel-
eens over zijn oma. ‘Mijn slaapkamer is op
de begane grond. Elke nacht moet oma één
of twee keer naar de we en dan loopt ze door
mijn slaapkamer. Dat is namelijk de kortste
weg naar de badkamer. [k word al wakker
van de deur, en dan doet ze daarna meteen
de lamp aan. Dan duurt het soms lang voor-
dat ik weer slaap.’

Bij de familie Vrolijk stoort oma Rosa
zich juist af en toe aan de keinkinderen, die
hard stampen op de trap. 'Hallo’, zegt ze
dan. ‘Sorry’. roepen de kinderen terug. Al
met al irritaties die voor de families te over-
zien zijn. Fitzgeralda: "We zijn heel close,
maar laten Rosa wel in haar waarde. Ze heeft
haar eigen leven.'

Traplift

Zo onbevangen als deze ‘tweede genera-
tie' kangoeroebewoners woont, zo onbevan-
gen kijkt ze ook naar de toekomst. Patricia
Vreugdewater weet dat als haar ouders echt
wat gaan mankeren, zij zich niet niet ver-
plicht hoeft te voelen om ze koste wat kost
thuis te houden. ‘Eigenlijk is het gewaagd
om met je ouders samen te gaan wonen’,
zegt haar moeder. ‘Ik vind niet dat dat de
taak van kinderen is. Maar Patricia wilde het
zelf.'

Zij informeert regelmatig bij haar doch-
ter of ze het nog wel naar de zin heeft.
Overbodig, vindt Patricia. “We zijn nog lang
niet zover dat we naar een ander huis uitkij-
ken.’

0ok Marianne Hinsen wil haar moeder
zo lang mogelijk thuis houden. Wordt ze nog
slechter ter been, dan komt er een traplift,
zodat ze toch boven mee kan eten. En ook
Fitzgeralda Vrolijk ziet haar moeder voorlo-
pig liever niet in een verzorgingstehuis. ‘Het
valt me op hoe zielig mensen daar kunnen
zijn. Ik vraag me af of ik dat mijn moeder wil
aandoen. Zij heeft zo veel moeite gedaan om
haar kinderen groot te brengen, ze verdient
het om lang en gelukkig te leven.’

Haar zonen Clemence en Kjell gaan elke
avond naar beneden. ‘Anders zit oma alleen’,
zegeen ze dan. De vier kleinkinderen van Jo

denken daar hetzelfde
over. ‘Oma is anders

el dan andere opa’s en
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orma’s. Zij hoort er ge-
falag| R
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