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Genieten van een vakantie ver weg. Maar niet
dan nadat je ter plekke eerst de bevolking of
de natuur hebt geholpen. ‘In het begin deed ik
nog gel in mijn haar; dan denk je dat je er goed
uit moet zien.’ TEKST LAURA VAN DER MEER

PIETER KLUTEN

REPORTAGE

Even nuttig zijn

wee weken lang sjouwde Ingrid van
T Grootel (43, arbo-consulent) zich een

breuk voor een bouwproject in
Guatemala. ‘Dat waren zware klussen; ik ben
het werk niet gewend. Ik moest greppels gra-
ven, stenen van ruim twintig kilo tillen en
emmers water dragen.’ Ze probeerde zich
niets aan te trekken van de kou op de berg en
de ijle lucht die haar de eerste dagen mi-
graine bezorgde.

Samen met een andere vrijwilliger en
een Maya-gezin stampte ze in een mum van
tijd een gastenverblijf uit de grond. 'Die
mensen wonen op een berg waar niets groeit
en waar ze bijna niets hebben, De Maya's
worden onderdrukt in Guatemala, We bouw-
den een nieuw onderkomen om toeristen te
trekken, zodat de bewoners wat kunnen bij-
verdienen.’

wentelteefjes
Het plan van Ingrid om zich in een der-

dewereldland verdienstelijk te maken ont-
stond jaren geleden. ‘Een vriendin van me
vond dat het geven van geld aan goede doe-
len neerkwam op het afkopen van je schuld-
gevoel. Onzin, riep ik. Maar toen ik er wat
langer over nadacht, vond ik dat ik geen en-
kele moeite deed iets te betekenen voor men-
sen die het minder hebben getroffen. Het
leek me een goed idee om daar verandering
in de brengen.'

Door haar werkgever werd Ingrid ver-
zocht gebruik te maken van haar opge-
spaarde vrije dagen. ‘Ik had me ook wel ver-
maakt als ik thuis was gebleven, maar dat is
zonde van je tijd.” Daarom ging zij op zoek
naar ontwikkelingswerk voor een paar we-
ken. Dat verliep moeizaam. ‘De projecten
duurden te lang, ik had niet de benodigde er-
varing of ik was te oud.’ Uiteindelijk vond ze
Stichting Commundo, een reisorganisatie
die wrijwilligerswerk combineert met een
week vakantie,

Ingrid koos voor een bouwproject omdat ze
iets wilde achterlaten dat ze zelf had ge-
maakt. ‘Fysiek was het erg zwaar, maar ik
weet dat ik kan sjouwen. Dat is een kwestie
van instelling.’ Ondanks de korte periode
vindt Ingrid haar inspanningen niet nutte-
loos. ‘Je helpt mensen wat opbouwen en het
resultaat is meteen zichtbaar,'

Terug in Nederland kostte het haar bijna
een half jaar om haar ervaringen te laten be-
zinken. ‘Ik heb gezien hoe hard het bestaan
van de Maya's is. Gezinnen wonen met z'n
achten in een klein huis, waar ze maar drie
bedden hebben en waar de kippen rondle-
pen. De kalkoen broedt onder het bed; daar
zijn ze zuinig op." Vooral in het begin van
haar verblijf voelde Ingrid zich “als rijke toe-
rist’ nogal bezwaard tegenover de arme
dorpsbewoners,

's Nachts was het afzien voor de vrijwilli-
gers, omdat het vroor op de berg. De douche
was niet meer dan een klein straaltje en »
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OCTROQISPECIALIST NELLEKE VERWELI VERZORGDE
DIEREM IN EEN ZUID-AFRIKAANS WILDPARK

's avonds moesten de wilde honden op af-
stand worden houden door stenen naar ze te
gooien. ‘Maar de dorpshewoners deden veel
moeite om het ons naar de zin te maken. Ze
bakten eieren en wentelteefjes, terwijl zij zelf
gewend zijn aan tortilla’s en pap. Dat aten we
ook. Commundo had ons bij de training op
het hart gedrukt: gewoon opeten!’

Woedeaanval

Zes VIOUWED €N bWee mannen, overwe-
gend casual geklede dertigers en veertigers,
zitten aan de koffie met donuts op het kan.
toor van Commundo. Over ruim een maand
vertrekken  zij noorden  van
Thailand, om daar te gaan werken in een
park voor olifanten.

Een vrijwilligster brengt de groep in het
kort wat Thaise normen en waarden bij. De
deelnemers moeten in hun oren knopen dat
ze niet over hoofdjes van kinderen mogen
aaien — dat wordt ervaren als een belediging.
Ze krijgen het advies zich netjes te kleden;

naar het

‘Ik wil niet dat een bergdorpje

overspoeld wordt door
busladingen mensen

de Thai stellen een verzorgd uiterlijk op
prijs. Voor de driftkikker: een woedeaanval is
in Thailand not done. En, niet onbelangrijlc
een grapje over het koningshuis kan je op
vijftien jaar cel komen te staan.

Dan vertellen de deelnemers wat hen be-
weegt om in het olifantenpark te gaan wer-
ken en daarvoor te betalen. Michelle (37)
kijkt er naar uit om de hele dag in de buiten.
lucht te zijn en cultuur op te snuiven. Jos (35)
verheugt zich erop met andere vrijwilligers
aan de slag te gaan. Naast hem zit Peter (39),
een zelfstandig ondernemer die net zijn be-
drijf heeft verkocht en nu alle tijd van de we-
reld heeft. "Waarom ik naar Thailand wil?
Dat is de enige reis die nog beschikbaar was.'

Oprichter Yolande van Wijk begon vier
jaar geleden met Commundo. Ze ging het

soort reizen aanbieden dat ze voor zichzelf

had gezocht, maar niet had kunnen vinden.
Van Wijk vindt het belangrijk de groepen
vrijwilligers klein te houden en de week va-
kantie achteraf verplicht te stellen. ‘Tk wil

niet dat een buslading mensen een berg-
dorpje overspoelt. En ik vind dat de deelne-
mers wat van het land moeten zien. Wie wil
kan langer blijven werken, maar niet zonder
een week vakantie,’

Violgens Van Wik zijn het voornamelijk
maatschappelijk betrokken dertigers en veer-
tigers — overwegend kinderloos — die zich
aanmelden. Het zijn vaak mensen die zich
niet voor lange tijd kunnen vrijmaken, maar
wel bereid zijn een fisieke en financiéle in-
spanning te leveren.

Township

De eigenaar van een wildpark in Zuid-
Afrika keek er vreemd van op. Al dertig jaar
beheert hij samen met zijn vrouw het park,
waar hij met hulp van jonge vrijwilligers pe-
wonde dieren opvangt. Nooit eerder waren er
onder die vrijwilligers wveertigers. Maar
Nelleke Verweij (43, specialist op het gebied
van octroocien) en haar partner Pim Groen
(44. development manager) deden naar ei-



DEVELOPMENT MANAGER PIM GROEM WAS KLUSIESMAN IN EEN ZUID-AFRIKAANS WILDPARK.

gen zeggen niet onder voor hun jongere
collega's.

Pim, een van de weinige mannen in het
gezelschap, voerde de dieren en vulde verder
zijn dagen met het leggen van leidingen en
het kappen van bomen. Geregeld werd hij
opgetrommeld om bij een boerderij een ka-
daver — prima dierenvoer - op te halen. Pim:
‘Tk heb een bureaubaan, waarbij ik niet ge-
wend ben iets te tillen dat rwaarder is dan
een kilo. En dan moet je opeens een dode
koe van een halve ton op een auto zien te
krijgen.’

Nelleke hield zich voornamelijk bezig
met het verzorgen van de dieren en het plan-
ten van bomen. ‘Het was jammer dat het
werk maar twee weken duurde. De voersche-
ma's waren zo ingewikkeld dat ik ze niet me-
teenn onder de knie kreeg. Het duurt even
voor je zelfstandig kunt werken,’

Commentaar op de werkwijze van het
dierenpark werd niet gewaardeerd. ‘Hygigne,
daar moest je maar niet te veel op letten.

Waar het voedsel voor de dieren werd bereid,
werd ‘s avonds ook voor het personeel ge-
kookt.” Echt ontwikkelingswerk kan Nelleke
haar werkzaamheden niet noemen, ‘Daar-
voor was het te kort. Maar het is wel een
mooie manier om je te laten kennismaken
met een ander leven.'

Nelleke liep al langere tijd rond met het
plan ontwikkelingswerk te gaan doen. Maar
als student had ze andere prioriteiten: afstu.
deren, baan zoeken en carriére maken. Toen
ze met het idee kwam om twee weken in een
wildpark te gaan werken keek Pim daar niet
raar van op. In hun omgeving werd wel de
vraag gesteld of ze werk van de locals afpak-
ten. Pim: "Het park kan zich niet vercorloven
loon uit te betalen. De vrijwilligers brengen
juist geld binnen. Daar is niks mis mee.

‘Je komt helemaal los van je werk in
Mederland, juist omdat je druk bezig bent’,
zegt hij. Ook Pim vond de twee weken eigen-
lijk te kort. Daarom wil hij ooit teruggaan, sa-
men met Nelleke, >
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Het weekje vakantie dat deor Communde
was geregeld, hadden ze niet willen missen.
De overnachting in een township was voor
Melleke een van de leukste dingen van de
reis. "Op zo'n avend heb je echt contact met
mensen.” Voor Pim was het een aparte erva-
ring om s avonds in het pikkedonker naar
een supermarkt te lopen, die werd bewaakt
door bewakers met machinegeweren. Of om
naar een bar te gaan waar alle boeren uit de
omgeving naartoe komen. Pim: ‘De enige
manier om een land écht te leren kennen is
door er te gaan werken. Wij hebben een
goede indruk van de mensen en de omge-
ving gekregen, en van het harde bestaan van
het ouderwetse boerenleven.'

Als je agenda voor het
komende halfjaar volzit, vioeit

de charme van het leven een

beetje weg’

onbegrip

Pieter Kuijten (34, werkvoorbereider in
de bouw) zegde zijn baan op. nam afscheid
van zijn vrouw en vertrok voor drie maanden
naar het dorpje Pokhara in Nepal om daar
Engelse les te geven. Hij vindt dat iedereen
eenmaal in zijn leven iets goeds moet heb-
ben gedaan. En hij kwam erachter dat je er
zelf ook niet slechter van wordt. ‘Ik merkte

WAT VINDEN HULPORGAMISATIES? "HET IS5 NIET ONZE

op mijn werk dat ik begon in te kakken. En
als je agenda voor het komende halfjaar vol-
zit, vloeit de charme van het leven wel een
beetje weg.’

Enkele vrienden reageerden vol onbe.
grip. Pieter: “Er werd gedacht dat er een echt-
scheiding in de lucht hing. Achter mijn rug
om werd een weddenschap afgesloten of
mijn relatie het zou overleven. Dat maakte
mij alleen maar gemotiveerder om te gaan.
Ik durfde het juist aan omdat mijn vrouw
achter me stond.’

Ervaring met lesgeven had Pieter niet.
Hij wist niet of hij het kon. Maar dat vormde
geen beletsel, De enige voorwaarde die de
vrijwilligersorganisatie Cross Borders aan

hem stelde was

dat zijn Engels
goed was,
Pieters avontuur

begon met tien da-
gen les in de tzal
van het land. Toen
hij de plaats voor
de klas overmam
van zijn voorgan-
ger, merkte hij dat de lesboekjes al behan.
deld waren. Hij moest vervolgens de lesstof
zelf bedenken. 'Ik liet de kinderen vooral
meer Engels praten, om hun uitspraak te ver-
beteren. 1k liet ze nadenken over wat ze later
wilden worden. Ik wilde ze vooral wat maat-
schappelijke kennis meegeven, zodat ze niet
al te bekrompen worden.'

Pieter merkte dat de kinderen stelselmatig

MAMNIER VAN WERKEMN.'

stokslagen kregen van zijn Nepalese colle-
ga’'s. "Daar wilde ik wat aan doen, maar ik
wist in het begin niet hoe ik dat moest aan.
pakken. Ik vroeg de stok van de leraar en
gooide die weg, maar dat is niet de manier
om iets te veranderen. Later zei ik tegen de
leraren dat je de kinderen ook strafwerk kunt
geven. Daar hadden ze nog niet aan gedacht.
Voor de zekerheid leerde ik de kinderen “ple-
ase don't hit me” te zeggen.'

Meer dan eens werden Pieters lessen on-
derbroken doordat de Maoistische rebellen,
die het centrale gezag in Kathmandu bestrij-
den, stakingen uitriepen. ‘Sommige vrijwilli-
gers die van tevoren hoge verwachtingen
hadden, kwamen nogal bedrogen uit. Ze
raakten gefrustreerd als de scholen onver-
wacht dichtgingen.’ Pieter gebruikte zijn
vrije dagen voor een trektocht tussen de top-
pen van de Himalaya. Ondanks de barre om-
standigheden voelde hij zich thuis in Nepal.
Het aanpassen ging hem naar eigen zeggen
goed af.

'In het begin gebruikte ik nog gel in mijn
haar; dan denk je dat je er goed uit moet
zien. Maar dat had weinig zin: zelfs een
koude douche bleek al een luxe. In de klas
stonk het gigantisch. Mijn kleren roken naar
roet; ze werden op de hand gewassen en bo-
ver een vuurtje gedroogd. Op de berg ga je
naar de wc in een struik, met niks anders
dan een kommetje water en je hand om af te
vegen, Dat went, maar het is niet verwonder-
lijk dat de levensverwachting in Nepal zo
laag is.'

Tijdens zijn verblijf viel Pieter tien kilo
af. 'Mijn ontbijt bestond uit zwartgeblakerde
toast met een eitje. "s Middags en ‘s avonds
rijst met linzen. Elke dag weer. Op sommige
dagen had ik voortdurend honger en kon ik
alleen maar aan eten denken.’

De drie maanden gaven hem de tijd een
band op te bouwen met de dorpsbewoners.
"Tedereen was supergastvrij. Ze hebben daar
niks, maar delen alles, Telkens zat ik bij ie-
mand aan de thee.’

Om een idee te krijgen van Pieters leven
in Nepal, kwam zijn vrouw hem de laatste
twee weken opzoeken. ‘Ze kon zien waar ik
had gewoond en gewerkt, en kon de kinde-
ren ontmoeten die ik had lesgegeven. Met de
foto's had ik dat niet over kunnen brengen
en dat zou wel een relationele impact geven.

Pieter is niet meer de man die hij was
voor zijn vertrek. ‘Mijn kijk op dingen is to-
taal anders. In het Westen draait alles alleen
maar om centen. Nu weet ik dat ik alles wat
ik heb kan missen, behalve mijn vrouw.’ <



