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Annemiek Lucassen (40)

kan letterlijk en figuurlijk tegen een stootje

is de bedenkster, schrijfster en regisseur van een musical
leeft samen met Frank (45), Ruben (10} en Laurens (7}

‘Het is een universeel gegeven dat
je je rond je 40e gaat afvragen: wat
heb ik allermaal gedaan en hoe is
het zo gekomen? Ik ben een senti
menteel mens, en met behulp van
Hywes en schoolbank.nl is het erg
leuk om klasgenoten van toen terug
te zien. Deze websites vormden
voar Annemiek de aanleid Mg G
ean tonealstuk over een rednie ta

schrijven. Afgelopen najaar bracht
ze voor twee uitverkochte zalen
de musical Ongeveertig ten tonele,
waarbij de esta-rubriek haarinspi
ratie was, '|k wilde dit verhaal heel
graag op de planken brengen. Om
alles te realiseren heb ik best moe
ten bluffen. Eerst moest ik acteurs
enmuzikanten zien te overtuigen.
Daarna schreef ik tussen het naar
bed brengen van de kinderen door
de sketches en werd er gerepea
teerd.

Geen gebruikelijke kost voor ie-
mand als Annerniek, die in het da-
gelijks leven gameenteambtenaar
is. Ondanks haar brede interesse

spoeld met verhalen en ik was
eigenlijk nog te jong om daarmee
arm |,E H,’_-Ii:!” P':]E\ tuen mirman en
ik een paar jaar later met 120 kilo-
meter per uur tegen een stilstaan-
de. dronken automobilist op knal-
den en we daar goed vanaf kwamen
dacht ik: wauw, Kijk nou hoe sterk ik

stootje, Letterlijk en figuurlijk

rilijk ben. Ik kan weal tegen een

zangeres van pubpop-rock
Sinds de geboorte van haar twee
kinderan £I|’IE'. .-':'-Hr‘:e"!'llﬂk neen
band. Eerst op de achtergrond,
nu als solozangeres, "Eén keer pear
maand treed ik op met onze 'pukb-
op-rockband’. Het heeft me meer
zeltvertrouwen gegeven en ik voel
rme hierdoor vrij. Als er een leuke
sfeer hangt staik te swingen ente
headbangen.
Van een midlifecrisis is allerminst
sprake, eerder van een ‘midlife-
hypo, zoals ze het zelf noemt
“Wroeger kon j@ me 2o omverblazen
Mu voel ik me sterk omdat ik pre-

‘lk heb eerder een LIl IR TR

vaor toneel en taal voltooide ze
haar studie Nederlands en cr
vie therapie niet. "Ik zag op tegen
het studeren en haakte af. |k voelde
nergens genoeg ambitie voor, be-
halve dan om kinderean te krijgen en
een goede moader te worden,” Die
wens bracht haar als desdochter

e

heel wat spanning. 'Op mijn 22e
werd ik contactpersocn voor het
Des-actiecentrum. Ik werd over-
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cies weeat wat ik wil en wat ik kan.
Matuurlijk voelde ik me soms be
hoorlijk gespannen in aanloop naar
de premigre van de musical. Oh my
god, dacht ik dan, terwijl mijn nek
en schouders op slot sprongen van
de zenuwen. Maar dan stelde ik me
gerust met de welenschap dat het
waarschijnlijk heel erg leuk wardt,
De musical is nog te zien op 28 en 29 maart,

inloEongeveartig.nl

Annemiek Lucassen speelt de hoofdrol in haar eigen musical,
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Wat zorgt ervoor dat de pornobusiness je na
tien jaar nog niet verveelt?

‘Tijdens mijn laatste zwangerschap heb ik
even zitten slapen en in de tussentijd is er
weer veel veranderd. Daarom zijn we nu
dingen aan het ontwikkelen die je nog niet
gratis op internet kunt vinden. Bij Sansyl
werken allemaal getalenteerde mansen,
en omdat ik wil dat ze trots zijn op zichzelf
en op het bedrijf heb ik de stichting
Passion 4 People opgericht. In 2006 werd
hiervoor het boek Mijn passie uitgebracht;
waarin vijftig bekende Nederlanders zijn

geportretteerd. Met deze stichting wil ik
mijn steentje bijdragean aan een belere
maatschappi] en kunnen mijn werknemers
eindelijk iets van hun werk aan hun familie
envrienden laten zien.

Je hebt veel te maken met vooroordelen

en kritiek. Kun je daar op je 40e beter mee
om gaan?

‘Kritiek kan ik me nog steeds aantrekken,
maar ik sta er nu wel boven. [k vind het
logisch dat mensen moeite hebben met de
porno-industrie en ik vind het prima als ze
heftig reageren. Het houdt me alert. |k wil

Sandy Wenderhold (41) is sinds tien jaar directeur van Nederlands grootste porno-uitgeefconcern Sansyl. Daarnaast richtte ze
Passion 4 People op, een stichting die zich inzet voor onder meer het Aids Fonds. Ze woont samen en heeft vier zonen.

niet te makkelijk over alles denken en
hoop dat mijn normen die ik in het bedrijf
hanteer nooit zullen vervagen.

Mogen je eigen puberzonen naar porno
kijken?

“Als mijn oudste een pornoblaadje wil
kopen dan moet hij dat doen. Maar naar
Spuiten en shikkerwordt thuis niet gekeken.
Wat dat betreft is mijn standpunt conser-
vatief. Laten ze eerst maar beginnen met
huis-tuin-en-keukensex voordat ze naar
heftige beelden op tv gaan kijken.

W, mijn-passie.nl
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Ik vind het leuk om in drie werelden te ver-
keren: als moeder, docente en danslerares.
Het maakt me flexibel en leert me relative-
ren, Ik how van een intellectuele uitdaging
en daarnaast is dansen mijn passie. In
Tunesié, waar ik vandaan kom, wordt er

bij elke belangrijke sociale gelegenheid
gedanst. Zowel door kinderen van 4 als
door vrouwen van 80,

Wat hebben buikdansen en women empower-
ment met elkaar gemeen?

‘Buikdansen wordt ook wel the dance of the

goddess genoemd; het is de enige dans die
alleen voor vrouwen is bedoeld. In het be-
drijfsleven gaan veel vrouwen zich als een
man gedragen, terwijl het veel aangenamer
is om jezelf te zijn. Het gevolg is een com-
petitieve sfeer tussen vrouwen onderling.
Overal ter wereld moeten vrouwen harder
knokken dan mannen, maar waarom doen
we dat hier niet samen? Buikdansen zorgt
er niet alleen voor dat je in touch blijft met
je vrouwelijkheid, het versterkt ook het
gevoel van onderlinge solidariteit.

| Dr. Kaouthar Darmoni (41) combineert haar baan als docent Media, Cultuur en Communicatie aan de Universiteit van Amsterdarr
met haar buikdansschool Oriental belly dance & women empowerment. Ze is getrouwd en moeder van zoon Sacha-Shams (4).

Hoef je nu zelf minder hard te knokken dan
twintig jaar geleden?

‘Op mijn 18e zocht ik een baanin Frankrijk,
had een goede cv. Ik werd door iemand
afgewezen die geen Arabieren wilde aan-
nemen. Jammer voor u’ antwoordde ik.

Mu is het vooral mijn eigen omgeving die he
me weleens lastig maakt. Mensen vindan
het zielig als mijn zoon van 8 tot & uur op ds
créache zit, Maar emancipatie betekent voo
mij niet dat ik een hijbaan neerm. | want it all!
www. kaouthar.com
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‘Het enige wat ik echt leuk vond in mijn
baan als vormgeefster was het contact met
mensen. Verder had ik vooral het gevoel dat
ik op mijn tenen liep. Het keerpunt kwam
tijdens een tantraworkshop. |k leerde
mezelf op nummer 1 te 2etten en zag in
hoeveel andere vrouwen doelloos rond-
lopen en met dezelfde dingen worstelen.

Ik nam een jaar vrij om cursussen te volgen
en de diepte in te gaan, Wat ik heb geleerd
geef ik nu op mijn manier door’

Waar liep je vroeger mee te worstelen?
‘Ik stelde hoge eisen aan de dingen die ik

deed en haalde mezelf vaak naar benaden,
Daardoor zat ik niet echt lekker in mijn vel.

Mu besef ik dat ik hulp kan vragen als ik er
niet uitkom, en west ik wat mijn tekort-
komingen zijn. Lange tijd stond mijn cv op
mijn website, om te verantwoorden wat ik
doe en kan. Maar ik ben mijn cv niet, Ik
bekijk alles nu met de nodige humor en
neern niks te serieus. Ook mezelf niet”

Marielle Kleynjan (41) stopte vijf jaar geleden met haar werk als vormgeefster om vrouwencoachpraktijk Moem op te zetten en
workshops te geven op het gebied van sensualiteit, sexualiteit en relaties. Ze is getrouwd met Peter (50) en heeft een zoon van 15,

Waar draait het om tijdens jouw workshops
‘strip je vrij’ en ‘vrijen met jezelf'?

“Vrouwen zijn in eerste plaats vaak moede
partner, werknemer en weten niet meer wie
ze zelf zijn en wat ze leuk vindan, Met mijn
workshops probeer ik daar op een speelse

manier achter te komen. Als je weet wat |e
wilt en wie je bent kun je jezelf geven wat je
nodig hebt om gelukkig te zijn.

W, moem.nl



