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e wereld lag aan onze voeten. Echt grote tegenslagen kenden Carine

en ik mict. Het leven was goed voor mij, en daarom wilde ik ets goeds
e beslissing om me destids als begin twi

aan te melden bij de spermabank was snel genomen. Tk was t

blocddonor, n e bleck cen oot tekors aan aadonarcn te i, i

licp ik nict met mijn donorschap te koop. Ik zat niet op andermans
oordecl en veroordeling te wachten. Ook mijn ouders wisten van ks,
Ik denk dat ze er toch wel moeite mee zouden hebben gehad. W
schijnlijk hadden ze gevonden dat ik lf maar cen gezin moest stic
Dat was toen wel het laatste dat ik wilde. Tk was al wel gek op kinderen,
ik gewoon andere prioritciten. Eerst was dat
mijn loopbaan. Kinderen krijgen was iets
oor later Ik he er oot bij stilgestaan at i Kinderloos kon bijven
Het was simpelweg niet iets waar i rekening mee hicld. Als zaaddonor
Ihcb ik me destijds niet in kinderloze stellen verplaatst. Achter mijn do-
natic sluimerden geen hele diepe idealen. Ik vond het cen relatief Kleine
[mocitc om e docn en ik was blij dat ik daarmee zoveel voor een ander

Met de voorwaarden die de spermabank stelde, ging ik zonder proble

men akkoord. Tegenwoordi ben je als donor verplicht om je gegevens
openbaar te maken, voor het geval cen kind in contact wil komen met
zijn biologische vader. In die tijd heb ik juist cen verklaring moeten
onderekenen waarin ik plechy

beloofde om nooit te proberen de

identiteit van eventuele nazaten te achterhalen, Wanneer de huidige
regels indertid al van toepassing waren geweest, dan denk ik dat voor

mij de drempel te hoog zou zijn geweest om me aan te melden. Je zit
nou eenmaal minder op cen ontmocting met je donorkind te wachten
als e intussen zelf een gezin hebr gesticht.

as toen we de zesendertig al waren gepasscerd, wilden we graag kin

Ruim een jaar later was Carine nog altijd niet zwang
Via de huisares zjn we ‘in het traject’ terecht gekomen. Met de conditie

van mijn sperma bleck nicts mis. Ook bij Carine werd

vastgesteld. Met andere woorden: er kon geen eenduidi

er steeds maanden overheen voordat je de volgende stap ,mm Ivfis
ndelinge

ren inmiddels negenendertig jaar toen we in de MHM.MMM amen

het absolute sluitstuk na alle onderzocken en beh




“Het kan toch
niet waar zijn dat
uitgerekend
jullie tweeén geen
kind kunnen

waar ik mij jaren geleden als sperma
donor had aangemeld. Toen dit de
behandelend arts ter ore kwam, rea
ecrde hij uitermate sympathick. “Het
kan toch nict waar zjn dat uitgerckend
jullic tweeén geen kind kunnen krijgen, z¢i
met:

i i, Om te vervolgen
“Hier gaan we onmiddelljk wat aan doen.” Van een wacht
st was toen inderdaad geen sprake meer. Ock stelde zijn hou
ding ons gerust. Blijkbaar komt het toch wel goed, denk je op
dat moment. Natuurlik weet je dat er geen garantie i op succes,
cen heel intensief traject, Met name voor een vrou is
het behoorlk aangrijpend en dan helpt het om er positief n te
stappen.
De gynaccoloog vertelde ons dat de ivf-behandelingen zouden
stoppen als Carine veerig werd. Maar deze informatie ging het
ene oor in, en het andere oor uit. Met de vrasg “wat als het niet
luke” hiclden we ons absoluut niet bezig. We wilden heel graag
cen kind en deden daar alle mocite voor die nodig was.
Toch waren we meer gespannen dan blij toen Carine overtid
bk te zin. De cerse vraa dic ik clke dag stlde, odra ik uic
mijn werk kyam, was: °Is "Dy

krijgen,” zei de
gynaecoloog’

en stuurden we cen cadeau op. Waar
e ook veelvuldig mee wordt gecon-
frontcerd, zi de gewone, maar mooic.
momenten van ouderschap. Als ik cen
Kleuter enthousiast op 7
vahcncm vond ik dat pijlijk om te zien. Natuu
cis van cen kind zich vooral op de leuke kanten; mij leck het
el om s kind dingen ¢ eren, e in hoc hetsch ontik
kell, samen te spelen en voor te lezen. Maar vooral mis e de aan
hankelijkheid van cen Klein kind. Je hebt de verw datje
later jccigen nest gaat vormen. Eigenlik i dat de ulteme levens-
vervulling. Want wat is uiteindelijk een goede baan waard?
Met Carine heb ik alid cen sterke band gehad; je voelt gewoon
wat e aan clkaar hebr. We konden allebei over ons verdriet pra-
ten en het heeft daarom nooit onze relatie ondermijnd. Verdrict
moet je nict proberen we te drukken, maar als je niet uitkijke
kun e clkaar er ook helemaal in vastdrasien. Als dat gebeurt,
vormt het cen bedreiging voor je huwelijk. Het leven heeft veel
mooic kanten, maar die komen nict vanzelf nas e toe. De leuke
dmm ochten we dasrom bewust op: 0ok wilden we alles vat

et awoord nee. Toen ging ht mis. Uerard i da cen heel
emotioncel moment, alleen sta e daar zelf niet al te lang b sil.
Carine was totaal van slag, zodat ik me vooral op haar richtte, om
haar te troosten en support te geven. Dat deed ik door oprimis:
(Mh tebljen. 1k 7 dat haa lchaam o gang mocst komen e

goed dit was de

e handen aangrijpen. We wiffel-
B oo s, D pscchon el en b el
is stk

In diezelfde periode werd mijn schoonzusje zwanger, waarna haar
relatic op de Klippen liep. Ons werd toen gevraagd om voogd te
worden. Carine en ik wilden liever meer dan dat. We wilden haar

o i e
totaal hect Carine drie keer een ivF-behandeling ondergaan. Als
het aan ons had gelegen, waren we ermee doorgegaan, maar de
behandelingen werden gestaakt, Ook al wisten we dit van tevo-
ren; de mededeling kuwam als cen schok. Vanaf dat moment ben
je ongewild kinderloos en word je overspoeld door een grore golf
van verdrie.

Weekenden met zijn dricén

Wat mij betreft past ongewilde kinderloosheid qua impact in
het rific van ernstige zicktes en het overliden van dierbaren.
Het verdriet st door de jaren heen, maar gaat nooit weg, In het
begin kon Carine in tranen uitbarsten als er een geboortekaartic
bij de post zat, Kraamvisites waren voor ons allcbei niet bepaald
cen fest. Als het even kon, maskten we ons er makkelik vanaf

ger s dan Carine en daarnaast nog studerend, stemde toe in een
Soort co-ouderschap. Zodra Julia geboren was, hebben we ons
daar complect op gestort. Er is zelfs cen lange periode geweest
dat el weckend bijons g, e v drke ban.

Kind vule Ivu hele huis. M \Acrdm voor Julu ok mee dan e
woon cen oom en tante. Doordat we zo betrokke i haar.
opvocding hebben we alle gedenkwaardige momenten o i
meemaken: met 7 dricén op vakantie, samen Sinterklaas vieren,
de cerste keer naar de Kleuterschool en het leren fietsen zonder
sivilen. Gesprekken op schoo o incidentee besock an het

Niet iedereen kan onze bumkkmhmd even o begipen. De
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“In een flits zag
ik een lange, jonge
vrouw lopen
die iets heel

vraag “waarom we er zelf nict centie
namen”. Zoiesskwetst enorm en bl je
altjd bi

Voor mijn gevoe i Juliacen dochter van
me. Op mijn kantoor staat daarom haat
Het ke
mensen die de situatie nict kennen naar

deforo kijken en zeggen: “Nou,

foto op het burea omt voor dat

x
je welzien, hé2”. Dan ga k nicmand aan
n neus hangen hoe het precies 7it, Omdat Jula haar echte vader
nooit zit, i zc mij ook als vader gaan beschouwen. Een moeder
heeft zc natuurlijk al. Voor Carine is het extra moelik als Julia
Toch

in cen boze bui roept “dat z¢ haar moeder toch niet is
vormen we in de weekenden echt cen gezin samen.

Ik herinner me nog dat ik tidens een zakenrcis cen succesvolle
ondernemer sprak. Hij vertelde me met cen zekere weemoed dat
hij voor zjn zakelijke succes een te hoge prifs had betaald. Ziin
kinderen heeft hij niet zien opgrocicn omdat hij er bijna nooit
was. Dat vond ik 20'n trest verhaal. Juist omdat ik met Carine
geen kinderen heb gekregen, kon ik me nog meer op mijn car
riére richten. Ik hoefde tenslotte nooit rekening te houden et
schoolvakanties en kinderbedliden. Toch had ik dit zonder meer
opegeven voor cen kind. Tk had mijn kind wel zef naar bed wil-
len brengen en voor willen lezen. Tn de weekenden dat Julia er
is, houd ik me pas met andere werkzaamheden bezig wanncer ze
weer teruggaat naar haar mocder

Na onze pogingen om avanger te worden, heb ik de hoop om
vader te worden resoluut van mij af gezet. De gedachte aan even-
tucle nakomelingen uit mijn donorperiode hield me nooit echt
bezig. Wel heb ik me toen ik donor was, afgevraagd wie ik aan een
kind geholpen had, en of het iberhaupt was gelukt. Als donor
weet je nooit zeker of inseminaties met jouw zaad tor de geboorte
van cen kind hebben geleid. Hierover word door de Klinick geen
enkele mededeling gedaan. Toch heb ik het idec dat dit in mijn
situatie wel h geval is. Twee jaar lang heb ik bij het Leids Univer-
sitair Medisch Centrum in Leiden gedoncerd. Hiervoor krees ik
regelmatig cen oproep, to ik het bericht krceg dat het nict meer
nodig was. Vandaar dat ik de conclusic trek dat er wel een zvan.
gerschap geslaagd moet zijn. Dic overtuiging werd b d

herkenbaars had
in haar gezicht.
Ik was verlamd

pt van schrik’ P

ik absoluut et weet of deze vrounw
mij ook heeft gezien. Als dat al het
geval was, dan zal 7 me als cen
mafkees hebben beschouwdl. Nog
steeds staat dit beeld in mijn geheu:
en gegrift en denks ik er regelmatig
aan terug. Met het verstrifken van
mt de overtuiging dat

dit mijn dochter had kunnen zijn
alleen maar toc. Ook al heb ik als vader noot cen rol gespeeld
in het leven van mijn donorkind of -kinderen, ik beschous hen
wel als mijn kind. Tk ben ontzettend nicuwsgicrig naar hoe z¢

uitzien en wat voor leven ze leiden. Zelf zou ik graa iets voor z¢
betckenen. Nu ervaar ik het als een gemiste kans dat ik
dic vrouw niet heb aangesproken. Maar ja, wat moet je zeggen
op z0'n moment? Rechtstrecks vragen of ze cen KID-kind is? Tk

betrap mezelf erop dat als ik nu lange, jonge vrouwen tegenkom,
ik ze wat langer aankik. Ze el denken,

Alben ik benieund naar eventuele kinderen, ik ga niet fanatick
naar ze op zock. Toch was het voor mij heel bijzonder om te zien
hoe twee donoren via cen aflevering van Spoorloos zijn achter.
haald. Alhocewel ik nergens op reken, heb ik i gegevens door

sestuurd naar Stichting Donorkind. Zij matchen informatie van
spermadonoren aan KID-kinderen. Ik zou het cen enorme verrij
king vinden om met mijn donorkind in contact te komen, maar ik
heb me er bij neergelegd dat dit er hoogstwaarschijnlik niet inzit.
Achteraf gezien vind ik het jammer dat mijn identitcit als donor
niet i geregistreerd en bijna niet e achterhalen valt

Gemakzuehtiy
Inmiddels

het gelukkis niet meer 70 pijlik voor mij om ouders
over hun kind te horen praten. Zolang het nict alleen maar over
Kindleren gaat. Vooral jonge mocders kunnen daat z0 in opgaan.
Waarschijolijk zullen Carine en ik daar altjd cen gevoclige anten-
ne voor hebben. Het verdriet is na de cerste vif jaar gesleten, de
piin bl jc wel met je meedragen. Het leven is in veel oprichien
maakbaar, maar i leef met het bescf dat cen cigen gezin voor
et is weggclcgd. Verbitterd ben ik nict, maar tleurgesteld voel
ik me wel. Hoe i het mogelik dat er mensen zijn dic 20 gemak
zuchig over kinderen denken en ze mocitcloos krijgen, terwil it
voor Sloten s ding waar ik

ik op cen dag met Carine door Leiden licp. In cen flts zag ik een
erkenbaars bad in haar g

lange, jonge vrouw lopen dic s heel

tspijt van heb gehad: dat we met het krijgen van kinderen z0
lang hebb ‘.

zicht. Tk was verlamd van schrik. Miin mond vicl open en ik blet
stokstff staan. Carine keck me aan en vroeg onmiddelljk wat er
met me was. sich den af, z0d,







