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Ik hield van Ellen, maar b LEUGE NAAP 1

ons huwelijk miste al
b b ien i BOVEN MIUN
ecl. Tk viel destijds voor
barominvedeciie. HOOFD ZOU
ik op de maatschappii v
mdden, we heuete /|EN STAAN
gevoel voor humor had-
den en omdat ik haar gewoon een wereldvrous vond.
Na twee jaar kregen we ons cerste kind, Stijn. Anderhalf
jaar later beviel Ellen van onze tweede zo0n Cas. Hoc.
wel we allebei genoten van onze kinderen, verarmde
onze relaie. Je hoort ui je omgeving dat het b ieder-
en wel wat minder word, maar tussen Ellen en mij eas
deseksualiteit gewoon weg. Dit veranderde niet toen de
kinderen wat ouder werden cn de hele nacht doorslic.
pen. Tk vond het moeilik te aceeptcren om nog maar bij
uitzondering met elkaar te vrijen. Ellen wist dat dit voor
mij een probleem was, maar erover praten leidde vaak
ot ruzies. Zc kon zelf niet uitleggen waarom ze nooit
meer zin had. Daarom spraken we af om elke zondag.
avond helemaal aan elkaar e besteden, of dit zou leiden
ot vrijen of nict. Maar ons sexleven verbeterde hicrdoor
allerminst. De sponaniteit verdween, terwil de span.
ning alsmaar grotcr werd,
Nict alleen het gemis van sex zorgde voor cen verwi-
dering. We communiceerden nauweliks. Dingen dic
voor mij belangrijk waren, kon ik nict met Ellen delen,
Tk wilde bijvoorbeeld grasg mijn verhaal ki toen ik
bezig was met een bedrifsovername en ik was benicuwd
hoe Ellen over bepaalde dingen dach. Zij vond die helc
overmame maar eng en zei dat ik moest doen wat ik
dacht dat goed was. Verder hadden we het er dus nict
over, terwijl ik er 20 grasg et haar over wilde praten.
Zelf heb ik ook stcken laten vallen szuend::.fz e
depressies, maar dat i volledig langs me heen gegaan,
Het enige dat ons nog bond, waren de kinderen,

Tk hou erg van vrouwen, maar vreemdgaan deed ik
ooit. Niet cens omdat ik veel waarde hecht aan het in-
stituut huwelik. Ik ben getrouwd omdat dit praktisch

= NEONLETTERS

was toen de kinderen werden geboren. Tk bleef Ellen
ticn jaar lang trou omdat 7j geen slippertie zou accep-
teren. Dat wist ik toen ik haar leerde kennen. Als je dan
besluit voor iemand te kiczen en samen kinderen te krij
gen, dan houd jejezelf aan die voorwaarde.
Voor Manon had ik cerst ook geen speciale gevoelens cn
andersom was dat ook niet het geval. Tk kende haar al
jaren van cen vrijwilligersfunctie en ik kon het goed met
haar vinden. Elen raskic ook bevriend met Manon, en
ik met haar man Peter. Onze gezinnen kwamen vaak bij
elkaar over de voer.
We gingen regelmatig met 2 vieren uit; soms dronk
ik wat alleen met Manon. Dit gebeurde vooral als we
samen naar cen bestuursvergadering waren gewees.
Achter de spontane afscheidszoen die ik haar cen keer
gaf na cen avond uit, school verder geen bijbedoeling.
Maar de vonken sprongen van die ene kus af, wat ons al-
lebei uiteraard nict ontging. Ik voelde me daarna schul-
dig, terwifl cr feitelijk niks gebeurd was. Natuurljk had
ik het hier bij kunnen laten, maar ik had cen cnorme
hang naar aandacht en de behoefte om me gewild te
voclen doar een vrous:. Daarom sprak ik opnieuw met
Manon af. In mijn auto hebben we veel gepraat en ge-
2oend. Uit behoefte aan avontuur gingen we elkaar daar-
na wekelijks zien. Al vrij snel ben ik in een overspannen
toestand terechtgekomen, cen soort midlifecrisis. Wat
volgde, i cen periode dic ik allerminst romantisch noem
en waar Manon en ik met weinig plezier aan terugden-
ken. Stickeme sms'es, ranzige hotel, liegen en bedrie-
gen cn ongemakkelijke situaties tidens een viiendschap
pelik avondie met zin vieren. Vreemdgaan is armocde.
Ik voelde me schuldig, maar het opbiechten was Ellens
verdriet niet waard. Tk hield mezelf voor dat dit een ti-
delijke affaire was, tordat ik besefte dat ik verlefd was
op Manon. Op dat moment dring tot je deor dat er echt
fets mis is met e huwelik,

Het allerergste aspect aan de el situatie is het licgen.
Met cen rood hoofd en het hart in de keel speldde ik
Ellen van alles op de mou: Vrouwen hebben een scrke
inuitic en ik was bang dat ze in neonletcers het woord
“leugenaar” boven mijn hoofd zou zien staan. Achteraf
bleck dat Ellen van het begin af aan al wist dat er iets
speclde. Ze zag het aan me, omdat ik ha niet meer
recht i de ogen keck als ik cen smoes verzon. Daarnaast
owamik vaker laa thuis van i werk, maakien we veel
meer ruzic en selde ik me afstandelijk op. Het voelde als
dubbel verraad als ik Ellen aanraakte en zou doen alsof
er niks aan de hand was. De adrenaline denderde door
mijn i n ik was coninu gespannen.

Ons huwelijk verslechterde razendsnel. De enige dic
ik in vertrouwen nam, was mijn beste vriend. Hij ver
Klaarde me meteen voor gek. Toch had ik niet de
kracht om weerstand te bieden aan mijn gevoelens voor
Manon. Op een gegeven moment was de situatie tussen
Ellen en mij nict meer te handhaven. Tk moest het kv,
daarom hebben we alles opgebiccht aan onze parters.
Ellen was op cen bepaalde manier opgelucht toen z¢ b



het hoorde. Haar werd cindelijk duidelik waarom ik me de laatstc
maanden 20 anders gedrocg. Nog diczelfde avond hebben we
et zjn vieren om de tafel gezeten. Dat was cen

vreemdgaan wel gelaten. Soms denk ik dat
et makcljer s i govecst s Ellen
had

De emst van de hele toestand drong tot niemand echt door. Wel

ter maar op. \400{ mil zou dat cen trigger

Manon en ik zouden geen contact meer met elkaar zoeken en
allebei waren we bercid om ons huselijk te redden.
Toch xcalede debod s Ellenen i i dewekn dasop

zijn om te maken. Nuhad
ik zogenaamd een goed excuus om inder.
daad maar weg te gaan. Eerlijk gezepd
wilde ik niet weg. Alleen kon ik moeiljk

Ellen werd alsmaar bozer naarmate ze mij meer detail

e Soo et 2 agemie Tocs o ool 9 vl tad g
sms’t met Manon wilde 7€ i telefoon slopen. Vervolgens zakte
ze diep weg in cen depressie en bleef ze de hele dag in bed liggen.
Zelf blef ik g rustg. Tk had immers niet het recht om boos op
haar te worden.

Samen besloten we hulp te zocken bif cen psychologe. Eerlijk ge-
zegd heeft 7ij ons het laatste duwje gegeven. Het was cen jonge
vrouw met kinderen, i zich identificeerde met Ellen. Ti had het
idee dat ze het hele verhaal vanuit Ellens perspectief bekeck: Ellen
was het slachtoffer,ik de dader. Maar 70 zag ik dat iet. Ik voelde
me net z0 goed een slachtoffer van de situati. Uiteindclijk brache
de relatictherapie wel het gesprek tussen ons weer op gang. We
hadden allebei veel verdriet en hebben samen veel gehuild. Op

ij voor de .

Op cen zaterdagochtend zaten we met 7n
vieren in bed, en toen hebben we Cas en
St verteld dat we niet meer van elkaar
hiclden en gingen scheiden. Het belang
van onze kinderen, dic toen z¢s en zeven
jaar oud waren. stond v

Rebhen ve ¢ it escd ot wessing
omdat ik verlcfd was geworden op ca

andere vrouw. Met Manon had ik onder.
tssen weer contact, maar we waren erg
erughoudend. Onze verlieide gevoclens
werden enorm overschaduwd door alle

het moment dat het wer wat beter ging, nam de psychologe di
weken vakantie. Ellen en ik stonden meteen weer lijrecht tegen-
over elkaar.

Omdat ik wilde overdenken wat er gebeurd was en hoe alles nu
verder moest, ben ik drie maanden op mezelf gaan wonen. Zo
kon ik van iedereen afstand nemen en rust creéen voor de kinde
ren. We hadden allemaal cen time-out
nodig. Voor Cas en Stijn waren de ru

samen, want we waren nu lotgenoten.
Omdat Ellen en ik harmonieus wilden
scheiden, bezochien we een mediator. Bij
anderen had ik cerder al gezien hoe het

et moest, daarom wilde ik het anders
aanpakken. Om te beginnen hebben we
nooit via de kinderen met clkaar gecom:

sies schadelijk en daarnaast s het moei
Tk om aan een reltic € werken als de
ander nog 20 boos i. Die drie maanden
waren eigenlifk veel te kort. Op dat
moment kon ik niet logisch nadenken.

VRIENDINNEN VAN ELLEN
WENDEN HUN HOOFD AF
ALS ZE ME ZIEN, ELLEN

Ik was bang om mijn kinderen kit te
raken en ik voelde me depressief. Het
is heel tegenseidi dat je beslisingen
moct nemen die de rest van je leven zullen beinvloeden, terwifl je
juist op dat moment word: geleid door angst en chldgeoces
Elln vist i of ¢ nog wel met me \:rd ild voelde

municecrd. En financieel gezien heb ik

haar erg goed achiergelaten. Daseb

Tod
elkaar. Een latrelatie had daarom goed g«.k\md alen ipen onse
toenaderingspogingen stuk. Ellen voelde een enorme afkeer van

d me vies omdat ik aan haar vriendin had gezeten, en
het lukte haar niet om zich cr overheen te zetten. Het zou w

De omgangsrege.
ling met de kinderen was wel cen twist
punt. Ellen wilde dat z¢ het grootse deel
van de tid b haar kwamen wonen. Haar
argument was dat ik fulltime werkte en zij

aar.
schijnlijk jaren hebben gekost om deze te her-
stellen. Ik denk dat ik daar meer kracht voor op had kunnen bren.

gen als het huwelik van Manon ondertussen niet defiitief suk
z0u zijn gelopen. Daar kwam bij dat Ellen in haar boosheid de
meest verschrikkelijke verhalen over mij verspreidde bij vrienden
en famil

nict. Tk wilde een gedeeld co-ouderschap,
en dat zijn we uiteindeljk overeengeko-
men. Wat daarbi heeft geholpen, is dat ik
Ellen bewust nooit uit rancune zwvart heb
semaakt. Datis later de basis geweest van
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Van de geamenike \ncndm die ik had met Ellen, ben ik cr veel
ke. Sk

Maar toch, als ik nu de balans opmask

G s o s ok o i mijn gedrag nict goed.
Mensen van wie ik hetidec had dat ze mif gocd kenden, hebben

 als cen blok laten vallen op basis van alle verhalen, dat heb ik
wel als schokkend ervaren. Tk was teleurgesteld dat er niemand

was die aan me vroeg: “Erik, hoe zit het nou eigenlijk?”. De war-
s, voelde nu aan als

zijn er alleen . Doordat ik
wreemd ben gegaan, heb ik het vertrouwen
van Ellen voor alijd beschadigd. Ik gun
haar alle goeds van de wereld en ik hoop
dat i cen nicuwe lifde tegenkont. Zelf
vind ik het erg dat ik niet altijd de kinde-
ren om me heen heb. Het blijft een rotmo.

me deken die het dorp vrocger voor me wa

beklemmend en bestraffend. Voor leck he alsof
ik voor mezelf had gekozen. Zo zie ik dat niet. Waarschijolik was
het zelfs makkelifker geweest om op de oude manier door te suk.
Kelen. In ht dor waar ik woon, verd velover ons g e

Keer weer maskt dat me neerslachiig. De
jongens zelf voelen dat gelukig nict 7o,
Dt is het voordeel van nog relatief klein
ijn tjdens een scheiding. De jongste zei
dat hijzich niet eens meer kan herinneren

te onpas kom je elkaar tegen. Manon en ik lopen niet samen
pensiiac hund hand ovee tat. D s s waas e e
faar nog steeds Jend in zin, om nig hoofd

e stoten. Vriendinnen van Ellen wenden hun hoofd af als ze me
sien. Ellen negeert Manon volledig als ze elkaar tegen het i o
pen. Datis moelik voor Stijn en Cas, omdat zi het goed kunnen
vinden met Manon. Zelf voel ik me ten opzichte van Petcr enorm
bezwaard. Tk had het niet ek gevonden als hij me op was komen
zocken met cen fink stuk hout. Nu zey ik hem weer gedag, met
bonkend hart. Ik vind het afschuwelifk wat ik iedereen heb aange-
daan. Oy bsol i

dan totinkeer komt, s het al e aat.

Voor de kinderen vond ik ales het erpse. De dochter van Manon
had cen hekel aan mij en trok meer naar haar vader toe. Ik reali-

Hun leven veranderde rigoureus, terwill ze dat maar lijdzaam
moesten ondergaan. Volwasscnen hebben cen keuze, kinderen

Alben ik van Ellen gescheiden,
weblijven wel werken aan cen zo0
goed mogelijke relatic me elkaar.

JONGENS DE REKENING NOG WEL seerogaioss <ot

ven. Wat ik het mooiste zou

GEPRESENTEERD ZAL KRUGEN VOOR s, is i e b kn
MIUN GEDRAG DESTUDS'

en om samen de verjaarda-
g un e kinderen e viren.
Nu vieren we dit ieder apart, ook
omdat de ouders van Ellen mij
niet meer willen zien. Vrienden moeten
dus beslissen bij wie ze langskomen,
Ik verwacht dat ik later nog wel de reke-
ning van mijn gedrag destids gepresen-
teerd zal krijgen. Als de jongens groter
worden hoop ik dat ze bij me aan zullen
Kloppen om te vragen hoe het nou alle-
maal precies zat. Mijn grote angst is dat
2¢ me zullen verwiten dat ik hun moeder
heb verlaten. Ik heb het niet goed aan:
sepaks, i zat er te dicht bovenop om te
zien dat er wat moest gebeuren. Achteraf
gezien had ik veel beter moeten commu
niceren,

niet. Door
Liever was ik
it elkaar konden gaan

Met Stijn en Cas gaat het nu gelukkis wonderbaarlik goed. Bij
hun geboorte heb ik me voorgenomen om ze cen stabicle en ge-
lukkige jeugd te bezorgen. Gevoelsmatig heb ik daarin gefaald.
Waar ik blij om ben, i dat ze nu wel cen voorbeld hebben van
een relatie waarin liefdevol met elkaar word: omgegaan. Min
reatic met Manon s niet e vergelijken met mijn vorige huwclik.
“Tiidens onze affaire voelde het al goed om bij elkaar te zjn. Het
gaat allemaal meer vanzelf. Maar dat het 70 gocd hecft uitgepak,
is gezien de omstandigheden waarin we op elkaar verlefd zijn
seworden, meer geluk dan wijsheid.

m aan cen re.
latie te werken wanneer er brokstukken
aan elkaar moeten worden geliimd. Toch
is scheiden allesbehalve makkelijk. Al is
r maar een heel Kein sprankie liefd over
voor de ander, dan loont het nog steeds
democite om voor je huwelik te vechten.
Uiteindelijk komb iedercen er dan pas écht
sterker uit

De namen van ale btrokken personen
zin gefingeert

INTERVIEW LAURAVAN DR






