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ex en pijn, die twee gaan doorgaans
Sm‘et samen. Alleen heeft Puck (35)

geen keuze. ‘Tk was na een lange
relatie net weer verliefd. Mijn vriend en ik
wilde zo vaak mogelijk sex, maar dat ging
niet. Penetratie deed vooral diep van
binnen pijn. Dat was niet alleen voor mij
moeilijk, ook voor hem. Tijdens het vrijen
ging hij mijn gezicht extra in de gaten
houden, om te kijken of het nog wel ging’
Omdat Puck hier
nooit eerder last
van had gehad, ging
ze naar een gynae-

‘Mij werd aangeraden
om zo snel mogelijk

die niet bij iedereen voorkomen, of in
dezelfde mate. Eovendien kunnen deze
symptomen ook aanwijzingen zijn voor
andere aandoeningen. Voorbeelden zijn
pijn bij het plassen, darmkrampen of
bloed in de ontlasting. Het is dus lastig
om de diagnose te stellen. Gemiddeld
lopen vrouwen negen jaar met klachten
rond voor wordt ontdekt wat er écht aan
de hand is. Dat kan ernstige gevolgen met
zich meebrengen.
Wanneer deze
ziekte laat wordt
ontdekt, heeft het
weefsel alle tijd

coloog, nu vier jaar
geleden. Deze
deelde haar mee
dat de pijn werd
veroorzaakt door
de endometriose.
Beter wordt het

ZWANGER te
worden. Mijn vriend
wilde toen geen
kinderen. Binnen
een paar maanden
waren we uit elkaar

gehad om zich uit
te breiden en bij-
voorbeeld de eier-
stokken te laten
verkleven. De kans
op onvruchtbaar-
heid neemt hier-

niet, alleen maar
erger, kreeg ze te
horen. Puck: ‘Sex
hoort bij een relatie en dat gaat bij mij
moeizaam, Soms denk ik weleens: waarom
zoekt mijn vriend geen anderi’

Het voornaamste kenmerk van endome-
triose is dat er baarmoederslijmvlies
buiten de baarmoeder groeit. Bij sommige
vrouwen stroomt menstruatiebloed terug
via de eileiders naar de buikholte. In dit
bloed zitten stukjes baarmoederslijmvlies
(endometrium). Die stukjes weefsel
kunnen zich op organen hechten. Daar
gedragen ze zich net zo als gewoon baar-
moederslijmvlies, ze blijven ook gevoelig
voor voortplantingshormonen. De gevol-
gen zijn viteenlopend, maar er kunnen
onder andere verklevingen ontstaan,
bijvoorbeeld in de eileiders en op andere
plaatsen in de buikholte, zoals de darmen.
Dat zorgt vaak voor pijn op verschillende
plaatsen, met name tijdens de menstrua-
tie. Ook bij Puck was dit het geval. ‘De
laatste jaren had ik veel last van menstru-
atiepijn. Noch de anticonceptiepil, noch
pijnstillers hielpen. Ondertussen lag ik
elke maand te kronkelen en kermen van
ellende. Ik dacht dat het erbij hoorde.
Omdat endometriose verschillende vor-
men kent, zijn er cok allerlei symptomen

deor sterk toe.

Zo heeft Rianne
(40) zich erbij neergelegd dat de kans
klein is dat ze ooit nog moeder wordt.
'Soms lijkt het alsof vrienden mijn kinder-
loosheid moeilijker te accepteren vinden
dan ikzelf. Regelmatig wordt me gevraagd
wanneer ik nou aan kinderen begin.
Terwijl ze weten wat ik heb. Tegenwoordig
kunnen ze zo veel, zeggen ze dan. Maar ik
blijf liever realistisch.'
Mog maar 25 jaar was ze,
toen de gynaecoloog con-
stateerde dat haar eier-
stokken behoorlijk waren
verkleefd. Pas jaren later
werd ontdekt dat het door |
endometricse kwam. 'De !
arts dacht destijds dat ik |
veel te jong was om endo- ‘

metriose te hebben.' Vijf
jaar later en een heleboel Jikiogs
consulten verder, klonk R .
eindelijk de juiste dsatic
diagnose. 'Er werd me
aangeraden om zo snel
mogelijk zwanger te wor-
den, voordat het te laat
zou zijn. Mijn vriend wilde
toen niet aan kinderen

beginnen. Binnen een paar
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maanden waren we uit elkaar.'

Ook Charlotte (40) zag haar huwelijk
stuklopen vanwege haar ziekte. Samen
met haar toenmalige man wilde ze dol-
graag een kind. Alleen lukte het maar niet
om zwanger te worden. Noodgedwongen
legde Charlotte haar kinderwens naast
zich neer. Haar man kon dat niet. 'Ik ont-
dekte dat hij een affaire had. Dat heeft me
zo gekwetst, maar ergens begreep ik hem
ook wel. Door alle jaren van pijn, hoop en
verdriet was zijn geduld met mij gewoon
op. Hij was het helemaal zat. Bovendien
wil hij hoe dan ook een kind.'

Voor vrouwen die moeten leven met endo-
metriose in een vergevorderd stadium zit
er weinig anders op dan te accepteren dat
hun lichaam niet functioneert zoals het
zou moeten. Het is daarom zaak alert te
blijven. Wordt de ziekte in een vroeg
stadium ontdekt, dan kan de anticoncep-
tiepil in sommige gevallen voldoende zijn
om weefselgroei te remmen, Heeft die
geen effect, dan volgt er een hormoon-
behandeling met een hogere dosis hormo-
nen, tegenwoordig meestal progesteron,
dat de aanmaak van baarmoederslijmvlies
remt. Op die manier kan het weefsel zich
niet verder uitbreiden. Het nadeel is, dat
deze behandelingen vaak voor vervelende
bijwerkingen zorgen.

Esther (30) is al vijf jaar lang niet meer
ongesteld geworden door het medicijn dat =

Endometriose in het kort

menstruatia strod er bloed via de eileiders
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ze slikt. Overgangsverschijnselen zijn
hiervoor in de plaats gekomen. 'k ben
behoorlijk wat kilo's aangekomen en
daarnaast begin ik last te krijgen van
botontkalking. Daar komt bij dat er van
mijn libido niet veel meer over is.'
Rianne slikt ook hormonen die haar ver-
lost hebben van pijnlijke menstruaties.
Maar doordat ze te lang is doorgelopen
zonder behandeling, zijn haar darmen
verkleefd geraakt. 'Voor een groot deel
ben ik van de pijn verlost. Alleen mijn
darmen zullen altijd heel gevoelig blijven.’

Puck koos voor een andere behandel-
methode. Omdat haar hele buikholte was
aangetast door endometriose, verliep niet
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vaak ongesteld te zijn’
alleen sex moeizaam, maar ook de stoel-
gang. Een arts concludeerde rectovaginale
endometriose. Hierbij bevindt het weefsel
zich tussen de vaginawand en het rectum.
Puck: 'Ik heb het weefsel operatief laten
verwijderen. De operatie was heel ingrij-
pend en duurde uren.’ Maar: sex verloopt
moeizamer dan ooit. 'Tk had gedacht dat
de pijn minder zou worden. Het is juist
veel erger. Door de operatie heb ik nu ook
nog littekenweefzel van binnen. Oefen
maar veel, zel de pynaecoloog tegen me.
Daar sta je dan, en niemand die wat voor
je kan doen’

In het algemeen is een operatie alleen
noodzakelijk wanneer iemand last heeft
van chronische pijn, of als het niet lukt
om zwanger te worden. Het alternatief is
de hormoonbehandeling, maar daarop
reageert niet iedereen goed. Geen enkele
behandeling is zaligmakend.
Endometriose is niet te genezen en ook
niet te voorkomen. Elke vrouw kan, vanaf
de puberteit tot aan de menopauze, last
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krijgen van deze aandoening. Dat
gebeurt ook vaak, gezien de statis-
tieken. Minstens een op de tien
vrouwen krijgt er, meestal rond haar
dertigste, mee te maken. Hoe komt
dat toch? "Vrouwen menstrueren in
hun hele leven gemiddeld 350 keer,’
zegt pynaecoloog Peter Hompes van i
het VU medisch centrum. "Vroeger
lag dat gemniddelde op 50. Een groot
deel van haar leven was een vrouw
zgwanger, of ze gaf langdurig borst-
voeding, Eigenlijk is een lichaam er niet
op berekend om zo vaak ongesteld te zijn.
Hompes raadt daarom aan om regelmatig
de pil door te slikken. "Wanneer je de pil
slikt is er namelijk geen
sprake van een normale
I{ I*: \ cyclus. Cok niet van een
idalAd

gewone menstruatie. Deze
kan dus net zo goed helemaal
achterwege blijven.’
Risicofactoren die de pil met
zich meebrengen, zijn hem
bekend, maar: "Negatieve
20 kanten worden altijd uitver-
groot. De positieve kanten
niet. Zo wordt het risico op
bepaalde vormen van kanker
juist verkleind door de pil.”

Een lichtpuntje dus, voor vrouwen die
zich zorgen maken. Valt er verder nog lets
hoopvols te melden? Ja, al is het een
schamele troost: "Wanneer een vrouw in
de overgang komt, zo rond haar 52e, stopt
de endometriose ormdat er nauwelijks nog
cestrogeen wordt geproduceerd.’

Voor Puck brengt deze wetenschap weinig
verlichting. Samen met haar partner
probeert ze haar sexleven zo aangenaam
mogelijk te maken, maar dat is niet mak-
kelijk. Door jaren van veelvuldige onder-
zoeken is haar vagina vooral een medisch
gebied geworden. Er bestaat een kans dat
penetratie op den duur deor de pijn niet
meer megelijk is. Voorlopig probeert ze
daar zo min mogelijk aan te denken. De
creativiteit tussen de lakens neemt alleen
maar toe. "We zijn nu de wereld van tantra
aan het ontdekken. Ik hoop dat het ons
lukt om een nieuwe manier te vinden om
samen die verbondenheid te voelen.'o
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