Soms wil je gewoon weleens even weg zijn van alles -
Jiles, vergaderingen, argusogen. .
oe ontsnap jij aan de werkelijkheid?
bir Het paradis bestaat et Red vroeg 15 Nederlanders die regelmati
‘::;;::::":::::me in het spotlicht staan naar hun beste tips.
achter de computer duiken en
schrijven. Mt uitzicht op
bomen en eekhoorns ben ik dan
een heel tevreden mens!




Aley Elaain.

Alex Klaasen, cabaretier
‘Extreem vroeg opstaan
op zondagochtend. Dan
een uur lang me helemaal
uit de naad sporten op de
sportschool, gevolgd door
een bezoek aan de sauna.
Tenslotte ga ik naar Artis,
waar ik met een dikke Van
Dobbe-kroket in de zon ga
zitten.'

rAARIN UphatT

Wat doe je om te ontsnappen

Rifka Lodeizen, actrice

Bifka Ledeizen

Jessica Durlacher, schrijfster
‘Een paar écht goede zinnen schrijven, dat
is voor mij het meest ruxtgevemle o te
doen, Maar om zover te komen moeten ar
een hoop vluchtexercities plaatsvinden.
Dat doe ik door de gewone, banale dingen
te doen. Met name internetten: e-mails

Jessica Durlacher
sturen, huizen kijken in Californié, op

Ebay speuren naar allerhande zaken die ik

niet nodig heb. Anders ga ik wel hardlopen, fietsen of boodschappen
doen - dit om de computer te ontvluchten. Geen bijzondere dingen
dus, maar wel uitstel van lets anders. En soms, als er helemaal geen
moraal meer is, dan kijk ik met mijn dochter mee naar sprookjes-
films. Anderhalf uur lang ben ik dan verkocht en opgelost.’

Manon Uphoff,
schrijfster

‘Ik vind afleiding door te gaan
winkelen. Maar het liefst ga ik
gewoon weg. Even onderduiken
in de oude flat van wijlen mijn
schoonmoeder. Dat is een kleine
flat in Sarajevo, dus er is abso-
luut geen plaats voor andere
escapisten. Eigenlijk is de reis er
naar toe het beste. Het allerbes-
te. Dioor de lange, lange, lange
autorit, koffie uit plastic beker-
tjes, tijd om truckers te bestude-
ren. Door het autoraampje kijken
naar de wereld. Ik doe even niet

mee, maar raas er doorheen.’

Care ey

L Ve iR

Kim van Kooten, actrice
‘Tk ben gek op hotels. Wat
mij betreft gaat er niks
boven een te dure hotel-
kamer. Bij aankomst wil ik
dan samen met mijn geliefde
gelijk op bed liggen en de
roomservice bellen: cham-
pagne, cola en een club-
sandwich. Ondertussen een
dvd opzetten, het
liefst een klassie-
ker zoals Some
like it hotof Itsa
Wonderful Life.
En dan niet meer
van de kamer
afkomen.’

Sara Kroos, cabaretiére

Nilgiin Yerli, cabaretiere

‘Ik badder elke dag.

Dat i1s het moment
dat mijn hersenen
even niets doen.

En als ik een knuffel
krijg van mijn man
of baby, dan vergeet

ik de wereld.’

‘Als ik aan het werk ben in het theater doe ik nog weleens een dutje. Op de
tribune, of anders op een stretcher in de kleedkamer. Ben ik thuis, dan ga ik
wandelen met de hond, even langs de paardenstal of de kat van een vriendin
verzorgen. Disney-films doen het voor mij ook altijd goed; als een achtjarige op

de bank naar de Lion King kijken.'

R



Sjamke de Voogd, cabarcitre
Als ik allerlei dingen médet doen
Marjolein Keuning, actrice waar ik tegenop zie, dan maak ik een
sudoku-puzzel. Kan mijn reu)rd[ud
moet I()Lh gewerkt worden.”

Paula van der Oest,
regisseuse

Als het lekker gaat ten
s het gewoon hard

bewustzijn. Datzelfde gebeurt

als ik een boekwinkel binnen-

lees wat ik heb aangeschaft

Antonie Kamerling, acteur
Om te escapen uit de hectiek van het leven heb ik
twee manieren: iets doen met Isa, Merlijn en

Murganna van Recden.

Vlinder. Maakt niet uit wat. Het tweede is golfen, ~ Miryanna van Reeden, actrice
een ideale manier van sporten (ja,vieruur langmet ‘D combinatie geschiedenis en lezen;
een zware tas op je rug lopen en ondertussen 200 dat zorgt ervoor dat ik helemaal losraak
swings maken is sport). Ik heb niet derustomte  van mijn eigen tijd en plaats. Daarom
wandelen, maar vind het lekker om buiten te zijn. koop ik hele jaargangen van Ons

Amsterdam om te zien hoe mijn stad er
vroeger uitzag en wat er veranderd is.

Carrie, columniste

Antriz kamerling

kst Laura van der Mes
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