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WIE NIET WAAGT,
BLUJFT ALTLJD MAAGD

Ze zijn niet frigide en het heeft niks te maken met religie. Toch hebben
Thijs (35), Angela (30), Bianca (27) en Johan (38) nog nooit sex gehad.




ANGELA:

‘MIJN COLLEGA'S
DEDEN EEN
RONDJE:HOE OUD
IEDEREEN WAS BIJ
DE ONTMAAGDING.
IKVERZON SNEL
EEN LEEFTID’

Voor de meesten van ong is sex net zo van-
zelfsprekend als eten en slapen. Een leven
zonder vleselijk vertier is haast ondenkbaar,
bevestigde ook de kijkcijferhit ‘40 dagen
zonder seks’ Die termijn van veertig dagen
bleek voor de deelnemers zelfs niet of nau-
welijks haalbaar.

De leeftijd waarop er voor het eerst aan sex
wordt gedaan, lijkt lager te worden. Maar de ge-
middelde leeftijd bij de eerste keer is in Neder-
land nog steeds 16,5 jaar. Twaalf procent van
alle 25-plussers is namelijk maagd. Dat zijn
niet per definitie mensen die net onder een
steen vandaan zijn gekropen of die zich van
sex onthouden omdat hun religie dat toe-
juicht. Angela (30, mediatrainer): “Tk weet
dat het niet gebruikelijk is om op mijn leef-
tijel geen ervaring met sex te hebben. Toch
vaoel ik me hierdoor geen outcast. Dan denk
ik eerder aan een sneu type dat nog bij zijn
of haar ouders woont.” Schamen doet ze zich
niet voor haar maagdelijkheid, maar ze ver-
zwijgt het soms wel. " Goede vriendinnen we-
ten ervan. Ik heb nooit een relatie gehad en
het is voor hen duidelijk dat er verder nooit
iets is gebeurd. Kennissen en collega’s gaan
er simpelweg vanuit dat ik sex heb. Als er
over wordt gepraat, hou ik me op de viakte,
Eén keer heb ik er een smoesje over verzon-
nen. Tijdens een avondje uit met collega’s
werd er een rondje gemaakt met de vraag
hoe oud jedereen was bij de ontmaagding.

Het moment was er niet naar om te vertellen
dat mijn eerste keer nog moest komen. Tk
verzon maar een leeftijd om niet vreemd te
worden aangekeken. Verder zal ik er nooit
over liegen, niet tegenover mijn ouders en
ook niet tegen vrienden.”

Thijs (35, stuurman) doeet dat wel. Het taboe
iz simpelweg te groot, zeker in de zeevaart-
wereld waarin hij werkt en waar haast ie-
dereen clkaar kent."Het is een conservatieve
beroepsgroep met een bepaald imago. Ik ben
ervan overtuigd dat ik echt een probleem
heb als mijn collega’s dit van me weten.” In
elk stadje een ander schatje gaat voor Thijs
dus niet op. Ock een bezoekje aan de rosse
buurt is niet aan hem besteed. “Als twintiger
werd ik tijdens mijn eerste stage op een schip
meegenomen nasar een bordeel. Ik vond het
vooral triest en nep. Natuurlijk voelt het ge-
brek aan sex als een gemis. Vooral als puber
leek het me lekker en wilde ik het graag
meemaken. Nu denk ik vooral: ik heb het al
z0 lang zonder moeten stellen, dat ik het niet
zomaar doe. Voor mij gaat sex uiteindelijk
toch samen met liefde.” De reden waarom
Thijs nog geen ervaring tussen de lakens
heeft opgedaan, klinkt logisch: “Tk zit al der-
tien jaar op zee. In drukke jaren was ik maar
vier van de twaalf maanden aan wal Ik
merk dat vrouwen afhaken als ik ze tijdens
een avondje uit over mijn beroep vertel. Vol-
gens mij is dat de voornaamste reden dat ik
nog maagd ben. Maar misschien is het wel
mijn excuus.”

Zowel Thijs als Angela zijn laatbloeiers.
Rond hun 25° begonnen ze pas te daten. An-
gela: “Op de middelbare school had ik wel
eens een oogje op iemand, maar daar bleef
het bij. Tijdens mijn studie had ik genoeg te
doen en verveelde ik me absoluut niet. Stu-
deren, uitgaan, met vriendinnen afspreken.
Er waren soms periodes dat ik baalde van
het single zijn, maar na mijn studie werd ik
echt met mijn neus op de feiten gedrukt: ie-
dereen kreeg een baan, een huis en ging sa-
menwonen. Sindsdien ben ik doordeweeks
vaak alleen.” Angela zocht ook op internet
naar een leuke man. Dat werd geen succes.
“Het punt is dat je via e-mails een klein deel

van iemand leert kennen. Vaak blijkt pas tij-
dens een date dat je hard moet werken om
het gesprek op gang te houden omdat je te
weinig raakvlakken hebt.”

Bij Thijs liep het anders. Hij ontmoette, naar
eigen zeggen, de liefde van zijn leven op zijn
18*. Na drie maanden liep de relatie stuk met
als gevolg dat Thijs jarenlang geen oog had
voor andere vrouwen, “In de periode dat ik
studeerde aan de zeevaartschool ging ik ont-
zettend vaak stappen met vrienden. Het ging
me puur om het vitgaan, niet om te versie-
ren. Mede doordat mijn ex-vriendin nog in
mijn hoofd zat. Daarnaast ben ik onzeker
geworden tegenover vrouwen, bang om afge-
wezen te worden. Ik heb vaak een leuke
vrouw aan me voorbij laten gaan.”

Sylvia van der Spek begeleidt in haar prak-
tijk voor singlecoaching regelmatig volwas-
senen die nog niet of nauwelijks sexuele er-
varing hebben opgedaan. Zo ook Thijs en
Angela. “Het eerste wat ik doe, is achterha-
len wat je zelf al hebt gedaan om een partner
te ontmoeten. Bij Thijs is duidelijk dat hij
zich te veel op zijn werk heeft gericht. Zijn
collega's zijn voor een groot deel ook zijn
vrienden, zodat hij andere activiteiten moet
ondernemen om nieuwe mensen te leren
kennen. Dat kan op een cursus of met een
niewwe hobby”

Dit advies bracht Angela op het idee om zich
nu eindelijk op te geven voor een cursus
Spaans. “Ik ben geen type om uren in een )

THUS:

‘TIJDENS MIJN STAGE
OP EEN SCHIPWERD
IKMEEGENOMEN
NAAR EEN BORDEEL.
IKVOND HET TRIEST
EN NEP’
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€ kroeg te hangen en op mijn werk en in mijn
vriendenkring kom ik weinig nieuwe man-
nen tegen. Tijdens het uitgaan stap ik eigen-
lijk nooit op iemand af. En als iemand mij
aanspreekt, kap ik het vaak af. Ik richt me
voornamelijk op de vrienden met wie ik it
ben."

Al lijkt het domme pech dat Thijs en Angela
nog maagd zijn, helemaal toevallig is het
niet. Sylvia van der Spek: “Veel cudere maag-
den hebben gemeen dat ze vit een beschermde
of juist een onbeschermde omgeving komen. Dat
leidt tot een te sterke of ontbrekende band met
het ouderlijke huis, waardoor ze zich niet snel
vellig voelen bij andere mensen. Het is natuur-
lijk niet onoverkomelijk om de puberteitsfa-
se van experimenteren over te slaan. Oefe-
nen met daten helpt om ervaring op te doen.
Je mioet wel je kansen grijpen. Uiteindelijk is
het een kwestie van wie niet waagt, wie niet
wint."

Tot haar grote spijt kwam Bianca (27, sport-
instructrice) ook tot die conclusie. Ik word
niet snel verliefd. En als ik verliefd word,
blijf ik daar te lang in hangen. Cok als het
nergens toe leidt of als het niet wederzijds
is.” Een jaar geleden leek daar verandering
in te komen. De vonk sprong over tussen Bi-
anca en een man uit haar vriendenkring. “Tk
was stapelgek op hem. Voor het serst in mijn
leven had ik een relatie. Dat maakte me ook
enorm onzeker. Hoe zouw hij reageren als ik
hem vertelde dat ik totaal geen ervaring
had? In gedachten liep ik enorm op de zaken
vooruit, Ik voel me als maagd echt een zon-
derling en ik denk dat niemand dit van mij
zou verwachten. Ik ben redelijk bijdehand.
Schuine moppen en dubbelzinnige opmer-
kingen zijn wel aan mij besteed. Dat is geen
houding, zo ben ik gewoon. Alleen zullen
mensen er raar van staan te kijken dat ik nog
maagd ben.” Doordat de onzekerheid ging
overheersen besloot Bianca een punt achter
de relatie te zetten. “Stom, stom, stom. Wat
kan ik er anders over zeggen? Het voelt ach-
teraf zo verkeerd om een beslissing te nemen
die is gebaseerd op de vraag wat anderen er-
gens van vinden,”

Sexcoach Cora Emens, bekend van het tv
programma ‘Beter in bed’, geeft zo nu en dan
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MAAGD TEGEN WIL EN DANK?

MAAK OOGCONTACT! EN NOG 5 TIPS VAN DE SINGLECOACH
Vraag Je af: wat zoek ik nu eigenlijk? Zet dit op papier. Als je weet wat je wilt,
herken je het ook als e het tegenkomt.

Heb realistische verwachtingen. Zoek je een sportief type met een
afgetraind lijf terwijl je zelf het liefst met een zak chips op de bank zit?
Think again. Eisen stellen mag, maar Kijk ook kritisch naar jezelf en werk
zo nodig aan je zwakke punten.

Vaak worden we verliefd op iemand met wie we bepaalde overeenkomsten

o

hebben, Kijk, dan weet je waar je moet zoeken. Ben je verlegen? Volg een

assertiviteitscursus. Zoek je iemand die kerkelljk is? Schrijf je in op eén
datingsite voor christenen. Hou je van reizen? Boek een reis voor singles.
Maak oogcontact, zowel met mannen als vrouwen, Durf te flirten, kijk
iedereen met een glimlach aan. Word je ervan bewust wanneer iemand

je leuk vindt.

Bedenk dan dat uitgaan in de kroeg net zo goed een vieeskeuring is. Een
van de redenen waarom sommige mensen 2o lang maagd blijven, is dat
ze te weinig ondernemen. Voor je droombaan zul je tenslotte 66k moeten

solliciteran.

Laat belemmerende overtulgingen los. Werk aan je zelfvertrouwen
en wees ervan overtuigd dat jij genoeg te bleden hebt. Het is minder
ingewikkeld dan het lijkt om verliefd te worden. Je hebt er tenslotte
maar één nodig met wie het klikt.

sexcoaching aan volwassen maagden die bij
haar aankloppen. “Deze maatschappij is er
op ingesteld dat iedereen na zijn 18° het
meeste wel heeft uitgeprobeerd op het ge-
bied van sex. Niet zo verwonderlijk dus, dat
oudere maagden zich buitenbeentjes voelen
en soms zelfs gebukt gaan onder hun
schaamte,” concludeert Emens. Er lijkt niets
mis mee om te wachten op de ware. Toch is
het vreemd dat sommige mensen bijna nooit
een leuke partner aan de haak slaan. Hoe
komt dat? Cora Emens: “Veel mensen gunnen
het zichzelf niet om verliefd te worden. Vaak
omdat een eerdere afwijzing hen pijn heeft
gedaan. Ik raad mensen dan aan om =zich
eens goed af te veagen wat ze nou werkelijk
willen. Je zou er overheen kunnen stappen
dat de eerste per se een geliefde moet zijn.
MWatuurlijk is dat een mooi streven en voelt
het veilig. Maar een soulmate tover je niet
uit je hoed. Een leven zonder sex overleef je
wel, ik denk alleen niet dat het goed voor iemand
is. Sex levert je een portie geluksgevoel op. Voor
mannen is het zelfs een manier om hun prostaat

gezond te houden, maar ook voor vrouwen heeft

5 Vind je het er bij singlefessten of excursies wel erg dik bovenop liggen?

BIANCA:

IKBLIJFTE LANG
HANGEN IN EEN
VERLIEFDHEID. OOK
ALS DIE NERGENS
TOELEIDT




JOHAN:

‘ALS IKIEMAND
LEUKVIND, KAN [K
HETNIETVOOR ME
HOUDEN. DAT
SCHRIKT AF

het een gunstig effect op de gezondheid. Zo
worden de bekkenbodemspieren sterker
door regelmatige sex en dit bevordert weer
de controle over de blaas. Tot slot geldt zo-
wel voor mannen als vrouwen: if you don't
use it, you loge 1"

2o ver is het bij Bianca nog niet. “Tk heb een
gezonde sexdrive, daar ligt het niet aan. Mijn
denkbeeld over sex dat de eerste ook mijn
grote liefde moet zijn, begint te wankelen,
De behoefte aan sex en de nieuwsgierigheid
ernaar neemt toe. Dat ik de ware niet kan
vinden, wil niet zeggen dat ik een of andere
creep mijn bed in sleur, Er is vast een mid-
denweg, en daar ga ik nu naar op zoek,”
Johan (38, beleidsmedewerker) doet dat niet,

PUURHEIDSRINGEN & MAAGDENEALS

“Tk wil een vertrouwensband met een vrouw
hebben voordat ik met haar het bed in duik.”
In tegenstelling tot Thijs heeft Johan nooit
een kans onbenut gelaten om een leuke
vrouw aan de haak te slaan. Tot zijn grote
frustratie heeft dit nooit ergens toe geleid.
“Als ik iemand leuk vind, kan ik dat niet
voor me houden. Voornamelijk omdat ik wil
weten of het wederzijds is. Zo heb ik wel
pens een kaartje met een gedicht bij een
vrouw in de bus gegooid. Dat schrok haar
juist af. In de loop der jaren heb ik geleerd
om subtieler te zijn. Aan de andere kant wil
ik zo graag dat er iets gebeurt, dat ik het
moeilijk vind om het los te laten.”

Johans leven als single is allesbehalve saai.
“Ik heb er geen problemen mee om in mijn
eentje naar de film te gaan, een terras te pak-
ken of naar een eetcafé te gaan, Het wordt
alleen steeds minder leuk om te doen. Tk zou
graag dingen willen delen, zoals cen week-
endje weg, Het verlangen naar een vriendin
is zo groot dat het een stempel op mijn leven
drukt. Het lijkt me een schrikbeeld om al-
leen voor jezelf te leven.” Het gebrek aan in-
timiteit begint hem op te breken. “Sex lijkt
me geweldig, dat maakt het nog moeilijker.
Het feit dat ik de liefde nog nooit heb ge-
kend, maakt me soms lichtelijk depressief.
Vaak schakel ik mijn gevoel uit om niet

Sommigen zijn maagd tegen wil en dank, terwijl anderen er bewust voor

kiezen pas sex te hebben als ze getrouwd zijn. Een gedachte die ook sommige
celebrities aanhangen. Zo droegen onder andere Britney Spears en lessica
Simpson een puurheidsring tot ze trouwden. Vooral in Amerika zijn deze ringen
populair. Net als de Purity Balls (Maagdenbals). Bij deze, vaak christelijke, evene-
menten vragen vaders hun kleine meisjes - soms nog maar vijf of zes jaar oud -
maagd te blijven ‘in hun geest, lichaam en ziel’, Dit alles om ze zo goed mogelijk
te beschermen tegen begerige jongemannen, De dochters leggen tijdens het

evenement een gelofte af, die soms zo ver gaat dat de meisjes toezeggen zichzelf

dlle vormen van sex te onthouden. Tijdens de plechtigheid dragen de meisjes
schattige jurkjes met tutu's, en hun vaders zijn de ‘dates’ van de avond.
Tegenstanders van deze puurheldsgedachte denken dat vrouwen en meisjes er
een minderwaardigheidscomplex aan over kunnen houden. Bovendien, zeggen
ze, is er geen sprake van een eigen mening bij de meisjes, Ook voeren zij aan
dat het gevaar groot Is dat de meisjes stiekem sex gaan hebben. Met alle gevol-
gen van dien, want vaak weten de meisjes in kwestie weinig van anticonceptie
en SOA's. Uiteindelijk blijkt bijna 30% van de meisjes de belofte te breken. En
niet te vergeten: Amerika is nog steeds het land met het hoogste aantal tiener-
wangerschappen.
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soms alsof mijn hart versteend is. Ik reageer Qb
me af door veel te sporten. Maagd zijn tegen

wil en dank voelt als een loden last op mijn ? f

schouders. Aan de andere kant vind ik het
een mooie gedachte om het moment straks
te delen met de vrouw van wie ik hou,
Geduld is voor mij al lang geen schone zaak
meer, maar ik ga er vanuit dat de aanhouder
wint."

Dat ze nu echt het heft in eigen hand moe-
ten nemen, beseffen ook Thijs en Angela, De
moeder van Thijs geeft af en toe te kennen
dat het nu echt eens tijd wordt voor een leu-
ke vrouw. Terwijl Thijs die nog moet tegen-
komen, zijn veel vrouwen die hij entmoet al
gescheiden moeders. In zijn vriendenkring
heeft de tijd ook niet stilgestaan. “Op kin-
derfeestjes bij vrienden voel ik me echt een
buitenstaander."Voor zijn werk is hij op dit
moment zes keer per jaar langere tijd van
huis. Stoppen met zijn werk als stuurman
ziet Thijs voorlopig niet gebeuren. “Mijn
werk is iets wat ik graag doe. Als ik hiermee
stop, is dat om iets wat zou kunnen gebeu-
ren, namelijk een relatie krijgen. Nu ben ik
nog op zoek, maar ik kan me voorstellen dat
ik er poit vrede mee heb als ik alleen bliji."
Angela is sinds haar sessies bij de single-
coach actiever gaan handelen. "Ik ben wel
kritisch, maar dat betrof altijd meer mezelf
dan de ander. En als iemand interesse toon-
de, had ik dat meestal niet eens door.” Toch
had Angela nooit gedacht dat ze zo lang al-
leen zou blijven. Het liefst ontmoet ze ie-
mand op een spontane manier, maar inmid-
dels staat ze op het punt om zich op
singlefeesten en blind dates te storten. “Ik
heb genoeg liefde te geven, Daarom heb ik
thuis twee katten, dat is meteen mijn surro-
gaat voor warmte en genegenheid.” Het is
vooral de intimiteit van een relatie die ze
mist. Daarnaast zou ze later graag kinderen
willen. "Ik denk en hoop dat het nog op mijn
pad komt. Tot nu toe heb ik mijn toekomst-
beeld steeds bijgesteld. Het kan best zo zijn
dat ik over vijf jaar overweeg om via de mo-
derne technieken mijn kinderwens te laten
uitkomen. Al is het niet het plaatje wat ik
voor ogen had, ik zet mijn leven hierdoor
niet op hold.” @

Cora Emens: www.seks-coach.nl.
Praktijk voor singlecoaching: www.relatieraadsels.nl.



