Pardon, bentu mijn

vader?

BlJ ELKE MAN DIE JE ZIET, DENK JE: HIJ KAN HET ZIJN. NIET WETEN OF JE DIE VOETBALBENEN OF
ZANGSTEM VAN HEM HEBT. DAT IS HET LOT VAN DE 50.000 MENSEN IN NEDERLAND DIE VERWEKT
ZIJN MET ZAAD VAN EEN ANONIEME DONOR. LIESBETH, RIAN EN JOSINE PIKKEN HET NIET LANGER.
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weedntwintig jaar lang ging Liesheth
(27) ervan uit dat haar vader ook ge-
woon haar biologische vader was.
Door een slip of the tongue van een
nichtje begon ze echter te vermoeden dat dat
misschien toch niet het geval was. “Wat raar,
dacht ik toen zij vroeg of al bekend was wie
onze vader is. Ik wilde meteen mijn ouders
bellen, maar uiteindelijk ben ik samen met
mijn broer en zus langsgegaan om het recht-
streeks te vragen. ‘Klopt het dat we een an-
dere vader hebben? vroeg ik. Er viel een
doodse stilte.'Ja, dat klopt, antwoardde
mijn vader toen, waarna h ij zich naar de
computer omdraaide en zo een cinde maakte
aan het gesprek. Vanaf dat moment heeft
het jaren geduurd voor we stukje bij beetje
details over onze afkomst te horen kregen "
Liesbeth is geboren met behulp van KID,
oftewel kunstmatige inseminatie donorsper-
ma. De eerste spermabanken werden al in de
jaren vijftig opgezet, met name voor stellen
bij wie de man onvruchtbaar was. Een yit-
komst, maar er rustte voor sommigen een
taboe op. Liesbeth: “Mijn ouders woonden in
een katholiek dorp waar de pastoor geregeld
langskwam om te informeren waarom er nog
geen kinderen waren. KID werd niet Eeac-
cepteerd. Al stonden mijn ouders helemaal
achter hun besluit om met behulp van KID
Ewanger te worden, er werd over Eezwegen,

LIESBETH:

'K MAG ER NIET OVER PRATEN. MIJN
VADER SCHAAMT ZICH OMDAT HIJ
GEEN KINDEREN KAN VERWEKKEN'
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Voor mijn moeder voelde het als vreemdgaan
en mijn vader schaamt zich nog altijd dat hij
zelf geen kinderen heeft kunnen verwekken
Toch scheen uiteindelijk de hele familie or-
van te weten, Waarschijnlijk heeft mijn moe-
der het wel eens met haar zus besproken,”
Doordat inseminaties met donorsperma pas
sinds vier jaar officieel worden Heregi-
streerd, kan alleen worden geschat hoeveel
kinderen via KID zijn verwekt. Vermoed
wordt dat het om 50.000 kinderen Haat en
dat maar tien procent hiervan op de hoogte
is. Achteraf vindt Liesbeth het opvallend dat
ze zelf niks in de gaten had.“als biologisch
psycholoog hou ik me met erfelijkheid bezig.
Zoweet ik dat het intelligentieniveau voor
80% erfelijk is bepaald. Mijn broer. zus en ik
hebben - in tegenstelling tot onze oyders -
alle drie een hbo of universitaire studie ge-
daan. Dat heb ik altijd opvallend gevonden.”
Dat Liesbeth via via te horen kreeg dat ze
afkomstig is van een zaaddonor, verwijt ze
haar ouders.“Onze band is sindsdien ver-
slechterd. De ecerste twee jaar heb ik vooral
begrip getoond door duidelijk te maken dat
erin feite niks is veranderd. Mijn vader is
nog altijd mijn vader. Maar hij wil het liefst
dat ik er met niemand over praat, bang als
hij is dat oude bekenden erachter komen en
over hem gaan roddelen. Ik wil Juist vrij zijn
Om erover te praten. Dat ben ik niet, want in
zekere mate kom ik aan zijn verzoek tege-
moet. Ik praat er wel met goede vriendinnen
over, maar dit interview doe ik anoniem, Na-
tuurlijk heb ik begrip voor mijn vader. Maar
wat ik vooral jammer vind, is dat de
schaamie van mijn ouders op de voorgrond
staat. Nog nooit hebben ze me gevraagd wat
dit allemaal voor mij betekent.”



Van de donor ontbreekt ieder spoor

JOSINE:

‘ALLE GEGEVENS WAREN VERNIETIGD,
DEELDE DE ARTS MEE. IK HEB
GEHUILD, GEHUILD, GEHUILD’

Ook de ouders van Josine van Dongen (33) heb-
ben jarenlang gezwegen over de afkomst van
hun dochter. Al die tijd hielden ze haar in de
waan dat de man die van haar moeder scheidde
toen Jossine twee jaar was en die ze sindsdien
sporadisch zag, haar vader was. “Opecns be-
greep ik waarom het contact met mijn vader
ons allebei zoveel moeite kostte: hij was mijn
vader niet! Ik was met stomheid geslagen
toen mijn moeder het me op een dag snik-
kend vertelde.”

Voor Josine was de bekentenis een opluchting
doordat alle puzzelstukjes ineens in elkaar
pasten. “Ik heb heel mijn leven het gevoel
gehad dat ik zoekende was, alsof ik continu
in een identiteitscrisis zat, Als kind had ik in
de gaten dat ik bepaalde karaktertrekken en
ambities met niemand in de familie deelde.
Ik bleek hoogbegaald te zijn, maar thuis
werd ik helemaal niet aangemoedigd om te
gaan studeren. Mijn vader, die nu ziek is en
me nauwelijks meer herkent, kwarmn me af en
toe opzocken. Het was een leuke, gevoelige
man, maar we hadden eigenlijk maar weinig
gemeen,”

Zowel donoren als wensouders moesten der-
tig jaar geleden een vertrouwensverklaring
ondertekenen. De afspraak was dat over het
bestaan van de donor, in het belang van de
kinderen, zou worden gezwegen. Een misvat-
ting, vindt Josine. “Als puber had ik altijd het
gevoel dat er iets niet klopte. Maar wat dat
nou was, daar kon ik mijn vinger niet op
leggen. Doordat mijn meoeder het zwijgen is
opgelegd door een arts en zij mijn vader de
kans wilde geven om een band met mij op te
bouwen, is alles op een leugen gebaseerd.
Toen ze het uiteindelijk toch aan mij vertel-
de, vroeg ik me af: aan wie ben je al die jaren
loyaal geweest, dat je het me nu pas zegt?” )

NIET MEER ANONIEM

Vier |aar geleden is een nieuwe
wet in werking getreden: Wet
Donorgegevens KID. Deze maakt
het voor spermadonoren onmoge-
lijk om anoniem zaad af te staan
zodat er, in het belang van het
kind, meer openheid komt over
zijn of haar afkomst. Als een kind
twaalf jaar of ouder is, kan het
achtergrondinformatie van de
donor opvragen. Aan kinderen van
zestlen jaar en ouder mogen ook
de persoonsgegevens worden
verstrekt. Kinderen die voor deze
wetswijziging zijn geboren, Kunnen
niet of nauwelijks achterhalen wie
de donor is. De zogeheten donor-
paspoorten zijn, als ze er al waren,
grotendeels vernietigd. Bovendien
blijft de anonimiteit van de dono-
ren altijd gegarandeerd.

De nieuwe wet zorgde overigens
meteen na invoering voor een af-
name van het aantal zaaddonoren,
maar dit aantal is inmiddels weer
aan het stijgen
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Ik wil weten wie mijn vader is

RIAN:

‘1K KAN MIJN
HALFBROER HAAST
NIET IN ZIJN OGEN

KIJKEN. HET IS
ALSOF IK NAAR
MEZELF KUK
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. { Voor Rian Roegholt (23) was het geen verrassing

dat ze een donorvader heeft. Haar moeder koos
destijds bewust voor het alleenstaand moeder-
schap. Pas de laatste jaren groeit bij Rian de
nieuwsgierigheld naar de doner. “1k ben zoe-
kend. Naar de juiste studie, naar mijn kwali-
teiten, naar wat ik wil. Dat hoort bij deze
levensfase, maar ik denk ook dat het {eit dat
ik mijn vader niet ken, mijn onbestemde
gevoel versterkt. Op dit moment studeer ik
journalistiek. Hiervoor heb ik een tijdje Ne-
derlands gestudeerd en auditie gedaan voor
een zangopleiding aan het conservatorium.
Ook voetbal ik op redelijk hoog niveau. De
familie van mijn moeder is nogal a-sportief,
dus ik denk dat ik die aanleg van mijn vader
heb.” Rians interesse in de donorvader werd
gewekt op haar twaalfde, toen haar moeder
het donorpaspoort tevoorschijn haalde. Om
te voorkomen dat de gegevens na verloop
van tijd werden vernietigd door de sperma-
bank, had haar moeder de beschikbare
donorgegevens opgevraagd. Het lijstje met
zijn geboortedatum, kleur ogen, lengte cn
apleiding droeg Rian een tijdlang in haar
portemonnee. “ ‘Kijk, dit is mijn vader, riep
ik af en toe als ik het briefje eruit haalde.”
Stomtoevallig vertoonde de geschiedenis-
leraar op haar middelbare school opvallend
veel overeenkomsten met de beschrijving in
het donerpaspoort. “Ik dacht echt dat hij
mijn vader zou kunnen zijn. Niet alleen om-
dat mijn biologische vader volgens de be-
schikbare informatie geschiedenis heeft
gestuceerd: ook de andere kenmerken klop-
ten met de omschrijving. [k moest gewoon
zekerheid hebben, daarom ben ik op een
gegeven moment toch maar naar de leraar
toegegaan. [k heb hem uitgelegd dat ik een
anonieme donorvader helb die geschiedenis
heelt gestudeerd, en of hij misschien iemand
uit zijn studententijd kende die zaaddonor
was, Hij verblikte of verbloosde niet, dus ik
weet vrijwel zeker dat hij het zelf niet is ge-
weest. Wel kwam hij met het idee om een op-
roep te plaatsen in geschiedenisvakbladen.”

Geen enkele mogelijkheid was er tot voor kort
voor KID-kinderen met een anonieme donor
om te achterhalen wie hun biologische vader
was. Een donorpaspoort biedt alleen alge-
mene, summiere informatie, In veel gevallen
beschikken de ouders zelf niet over een
donorpaspoort. De kans is groot dat deze
gegevens na een bepaalde termijn door de
spermakliniek worden vernietigd, zodat na-
viaag niet meer mogelijk is. Dat gebeurde
bij Liesbeth, wier ouders destijds bij een
particuliere arts aanklopten voor KID,
“Deze arts vroeg aan mijn ouders of hun ge-
zin nu compleet was. Zo ja, dan kon hij de
dossiers verbranden,” vertelt Liesheth. Ook
Josine heeft haar donorpaspoort niet boven
tafel gekregen. “Ik heb verschillende zieken-
huizen gebeld om de betreffende insemina-
tiearts te vinden, Toen dat eenmaal was ge-
lukt, deelde hij me mee dat alle gegevens
waren vernietigd en dat hij geen verdere
toelichting wilde geven. Een vrij ontnuchte-
rende ervaring. Na dit telefoontje heb ik ge-
huild, gehuild, gehuild. Kennelijk zijn in
deze maatschappij andere dingen belangrij-
ker dan dat iemand zijn of haar afkomst

kan achterhalen.”

Om dit te veranderen, richtte Jelte Sondij
(27} die zelf ook een donorvader heeft, drie
jaar geleden Stichting Donorkind op. De
stichting heeft als doelstelling om KID-kin-
deren die benieuwd zijn naar hun geneti-
sche achtergrond in contact te brengen met
de hetreffende donor. Dat gebeurt door mid-
del van een match op basis van gegevens die
zowel donoren als KID-kinderen beschik-
baar hebben gesteld. Een moeilijke op
aangezien tweederde van alle ingesct
KID-kinderen niet over een done
beschikt, Jelte: *We hebben tot nu
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geen match kunnen maken. Maar in Enge-
land, waar een soortgelijke organisatie het-
zelide doel voor ogen had, is het wel gelukt.
Disor subsidies van de overheid kon er een
DNA-database worden aangelegd. We zijn
dus erg dichtbij; ons bestand is groot genoeg
om personen te kunnen matchen. Stichting
Donorkind onderzoekt nu hoe een DNA-
database financieel mogelijl gemaakt kan
worden.” Los daarvan moet er volgens Jelte
een cultuuromslag plaatsvinden. “Klinicken
lijken tot nu toe niet bereid om op verzoek
pen anonieme donor te benaderen, Overal
heerst terughoudendheid, zodat donoren
jammer genoeg niet in de gelegenheid wor-
den gesteld om zelf een afweging te maken.
Sterker nog: er zijn donoren die met terug-
werkende kracht hun anonimiteit willen
opheffen, voor het geval een KID-kind be-
hoefte heeft aan achtergrondinformatie.
Ook dat staan spermabanken niet toe.”

Uit eigen ervaring weet hij hoe lastig het is
om gegevens van een anonieme donor te
achterhalen.” Om mijn donorpaspoort op te
vragen, heb ik drie keer een verzoek moeten
indienen voordat ik het document kreeg, De
betreffende arts vertelde me later dat ze ook
de naam van de donor had, maar die kon ze
me niet geven." Uiteindelijk vond Jelte zijn
donor via het televisieprogramma ‘Spoor-
loos, iets wat tot nu toe slechts twee KID-
kinderen is gelukt.“Naar een vaderfiguur
was ik niet op zoek. Wel was ik nieuwsgierig
naar het ontbrekende deel van mijn geneti-
sche achtergrond dat ik niet kon verklaren.
Door de ontmoeting met mijn biologische
vader is voor mij juist duidelijk geworden
dat ik in veel opzichten op mijn moeder lijk.
1k gun het anderen om zich ook te kunnen
identificeren met hun biologische vader, zo-
dat ze meer inzicht in hun afkomst krijgen.”

Dat is precies de reden waarom Liesbeth,
Josine en Rian zich hebben ingeschreven bij
Stichting Donorkind. “Tk ben vrij technisch
en ik zou het leuk vinden om te weten of
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deze eigenschap van de donor vandaan
kamt," zegt Liesbeth,“Soms haal ik me van
alles in mijn hoofd en vraag ik me zelfs af of
de gynaecoloog misschien zelf mijn biologi-
sche vader is." Josine zocht voortdurend
overeenkomsten bij elke man die in leeftijd

haar vader kon zijn.* Om gek van te worden,”

vindt ze.“En omdat het sperma van een
donor meerdere keren wordt gebruikt,
betrap ik me er soms op dat ik ook naar
kenmerken speur bij andere KID-kinderen,
In ieder geval vind ik het fijn om te weten
dat er een man rondloopt met wie ik waar-
schijnlijk wel aansluiting heb qua uiterlijk
en intelligentie.” Rian heeft altijd het idee
gehad dat ze haar donor nog wel eens tegen-
komt. Het programma ‘Spoorloos’is in ieder
geval bereid om aandacht aan een oproep te
besteden. Via het radioprogramma ‘Adres
onbekend’ is het haar al gelukt om een half-
broer en -zus te vinden. Zij zijn ook begin
twintig en samen opgegroeid.”Na de uitzen-
ding reageerde aanvankelijk niemand. Mijn
gegevens kwamen op de website terecht en
pas later ontdekten mijn halfbroer en -zus
dat onze donorpaspoorten overecnkwamen.
Kort daarna heb ik hen ontmoet. Mijn half-
zus en ik lijken qua uiterlijk niet op elkaar.
Wel spelen we allebei voetbal, Ik zie haar
regelmatig, want we spelen nu bij dezelfde
club. Mijn halfbroer lijkt zoveel op mij dat ik

hem eerst niet recht in de ogen kon aankijken.

1k had het gevoel dat ik naar mezelf zat te
kijker.” De band die Rian met hen heeft,
gaat voor haar verder dan een gewone
vriendschap, al #ijn ze niet met elkaar opge-
groeid_Toch is het niet zo dat ze op zoek is
naar een vaderfiguur.“Ik ben volwassen en
de rol van cen vader kan nu niet meer ver-
vuld worden. Maar ik heb een nieuwwsgierig
karakter en ik hoop meer over mezelf te
weten te komen. Bijvoorbeeld over mijn
gezondheid, Nu denk ik bij elk pijntje: o jee,
het is vast iets ergs. Misschien komen er wel
hartklachten in de familie voor! Wat dat
betreft ben ik echt een hypochonder” @
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STICHTING DONORKIND:

'ER ZIJN

DONOREN DIE
HUN ANONIMITEIT
WILLEN OPHEFFEN,
MAAR SPERMA-
BANKEN STAAN
DAT NIET TOE'

Meer Informatie over
Stichting Donoarkind op
wanw. donorkind.nl.
Liasbeth wilde niet met
haar eigen naam in Viva,



